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LXXV ВСЕРОССИЙСКАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ИНТЕРНЕТ СЕССИЯ ДЛЯ ВРАЧЕЙ

СОСТАВ ПРОГРАММНОГО КОМИТЕТА
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ

Драпкина 
Оксана Михайловна

Шепель 
Руслан Николаевич

Баздырев 
Евгений Дмитриевич

Безденежных 
Наталья Александровна

Елиашевич 
Софья Олеговна

Колесников 
Сергей Иванович

Фатенков 
Олег Вениаминович

Фозилов 
Хуршид Гайратович

академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России, главный внештатный специалист по те-
рапии и общей врачебной практике Минздрава России  
(Москва, Россия)

к.м.н, заместитель директора по перспективному развитию ме-
дицинской деятельности ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава Рос-
сии, главный внештатный специалист по терапии Центрального 
федерального округа Минздрава России (Москва, Россия)

д.м.н., заведующий лабораторией эпидемиологии сердечно - 
сосудистых заболеваний ФГБНУ «НИИ комплексных проблем 
сердечно-сосудистых заболеваний» Министерства науки и выс-
шего образования России (Кемерово, Россия)

к.м.н., научный сотрудник лаборатории коморбидности при 
сердечно-сосудистых заболеваниях ФГБНУ «НИИ комплексных 
проблем сердечно-сосудистых заболеваний» Министерства на-
уки и высшего образования России (Кемерово, Россия)

врач-диетолог, руководитель лаборатории изучения и коррек-
ции  пищевого поведения ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава Рос-
сии (Москва, Россия)

академик РАН, Советник РАН, засуженный деятель науки РФ, 
профессор МГУ им. В.М. Ломоносова (Москва, Россия)

заведующий кафедрой факультеской терапии ФГБОУ ВО «Са-
марский ГМУ» Минздрава России, главный внештатный специ-
алист по терапии и общей врачебной практике Минздрава  
Самарской области (Самара, Россия)

к.м.н., главный кардиолог Минздрава Республики Узбкистан, ди-
ректор Республиканского специализированного научно-прак-
тического медицинского центра кардиологии (РСНПМЦК)  
(Ташкент, Узбекистан)

ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ

НАУЧНЫЙ СЕКРЕТАРЬ:
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LXXV ВСЕРОССИЙСКАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ИНТЕРНЕТ СЕССИЯ ДЛЯ ВРАЧЕЙ

1 ЗАЛ

ЗАЛ № 1
Ссылка для участия https://internist.ru/events/detail/672630/?confirm=1

10:00-10:05
ОТКРЫТИЕ. ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО.

Драпкина Оксана Михайловна - академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной прак-
тике Минздрава России (Москва, Россия)

10:05-10:30
ЛЕКЦИЯ МАСТЕР-КЛАСС

25 мин Драпкина Оксана Михайловна 
академик РАН, профессор, директор 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, 
главный внештатный специалист по 
терапии и общей врачебной практике 
Минздрава России (Москва, Россия)

75 лет НМИЦ терапии и профилактиче-
ской медицины

05 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.

10:35-10:45 Перерыв

10:45 - 12:15
МЕЖДУНАРОДНЫЙ СИМПОЗИУМ: «БОРЬБА С ССЗ: ОПЫТ РЕСПУБЛИКИ УЗБЕ- 
КИСТАН» 

Председатель:
Фозилов Хуршид Гайратович - к.м.н., главный кардиолог Минздрава Республики Узбки-
стан, директор Республиканского специализированного научно-практического медицин-
ского центра кардиологии (РСНПМЦК) (Ташкент, Узбекистан)	

20 мин Фозилов Хуршид Гайратович
к.м.н., главный кардиолог Минздрава 
Республики Узбкистан, директор Ре-
спубликанского специализированного 
научно-практического медицинского 
центра кардиологии (РСНПМЦК)

Реваскуляризация миокарда у больных 
ИБС с систолической дисфункцией лево-
го желудочка

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

https://internist.ru/events/detail/672630/?confirm=1
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LXXV ВСЕРОССИЙСКАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ИНТЕРНЕТ СЕССИЯ ДЛЯ ВРАЧЕЙ

1 ЗАЛ

20 мин Тригулова Раиса Хусаиновна
д.м.н., заведующая лабораторией пре-
вентивной кардиологии, ведущий на-
учный сотрудник РСНПМЦК (Ташкент, 
Узбекистан)

Формирование  информационного про-
странства кардиологической службы Ре-
спублики Узбекистан

20 мин Абдуллаева 
Гузаль Джалалитдиновна 
заведующая отделом артериальной 
гипертензии РСНПМЦК (Ташкент,  
Узбекистан)

Кардиогенетика: прошлое, настоящее и 
будущее

20 мин Алиева Рано Бурхановна
старший научный сотрудник лаобра-
тории ИБС и атеросклероза РСНПМЦК 
(Ташкент, Узбекистан)

Диагностика и коррекция дислипиде-
мий. Что нового в профилактике и лече-
нии атеросклероза

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.

12:15-12:25 Перерыв

12:25-14:05
КОМОРБИДНОСТЬ И ДРУГИЕ ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ИСХОДЫ КОРОНАРНОГО 
ШУНТИРОВАНИЯ 	

Председатели:
Баздырев Евгений Дмитриевич - д.м.н., заведующий лабораторией эпидемиологии сер-
дечно - сосудистых заболеваний ФГБНУ «НИИ комплексных проблем сердечно-сосудистых 
заболеваний» Министерства науки и высшего образования России (Кемерово, Россия)
Безденежных Наталья Александровна - к.м.н., научный сотрудник лаборатории комор-
бидности при сердечно-сосудистых заболеваниях ФГБНУ «НИИ комплексных проблем  
сердечно-сосудистых заболеваний» Министерства науки и высшего образования России 
(Кемерово, Россия)

20 мин Малева Ольга Валерьевна
к.м.н., старший научный сотрудник 
лаборатории нейрососудистой пато-
логии, врач-кардиолог ФГБНУ «НИИ 
комплексных проблем сердечно- 
сосудистых заболеваний» Министер-
ства науки и высшего образования 
России (Кемерово, Россия)

Послеоперационная когнитивная дис-
функция при кардиохирургических вме-
шательствах  
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LXXV ВСЕРОССИЙСКАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ИНТЕРНЕТ СЕССИЯ ДЛЯ ВРАЧЕЙ

1 ЗАЛ

20 мин Безденежных 
Наталья Александровна  
к.м.н., научный сотрудник лаборато-
рии коморбидности при сердечно-со-
судистых заболеваниях ФГБНУ «НИИ 
комплексных проблем сердечно- 
сосудистых заболеваний» Министер-
ства науки и высшего образования 
России (Кемерово, Россия)

Периоперационное ведение пациентов 
с сахарным диабетом при коронарном 
шунтировании

20 мин Нахратова Ольга Владимировна
научный сотрудник лаборатории эпи-
демиологии сердечно - сосудистых за-
болеваний ФГБНУ «НИИ комплексных 
проблем сердечно-сосудистых забо-
леваний» Министерства науки и выс-
шего образования России (Кемерово, 
Россия)

Связь статуса курения с госпитальным 
прогнозом коронарного шунтирования

20 мин Кривошапова Кристина Евгеньевна
к.м.н., научный сотрудник лаборато-
рии коморбидности при сердечно-со-
судистых заболеваниях ФГБНУ «НИИ 
комплексных проблем сердечно-со-
судистых заболеваний» Министерства 
науки и высшего образования России 
(Кемерово, Россия)

«Хрупкость» как независимый предик-
тор неблагоприятного прогноза у па-
циентов с многососудистым поражени-
ем коронарного русла при коронарном 
шунтировании

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.

14:05-14:15 Перерыв
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LXXV ВСЕРОССИЙСКАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ИНТЕРНЕТ СЕССИЯ ДЛЯ ВРАЧЕЙ

1 ЗАЛ

14:15-15:45
ТРОМБОЗЫ И ИХ ПРОФИЛАКТИКА В УСЛОВИЯХ РЕАЛЬНОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАК-
ТИКИ	

Председатель:
Фатенков Олег Вениаминович - д.м.н., заведующий кафедрой факультеской терапии  
ФГБОУ ВО «Самарский ГМУ» Минздрава России, главный внештатный специалист по тера-
пии и общей врачебной практике Минздрава Самарской области (Самара, Россия)

20 мин Фатенков Олег Вениаминович
д.м.н., заведующий кафедрой факуль-
теской терапии ФГБОУ ВО «Самарский 
ГМУ» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по терапии и 
общей врачебной практике Минздра-
ва Самарской области (Самара, Россия
Фатенков Дмитрий Олегович
аспирант кафедры госпитальной те-
рапии ФГБОУ ВО «Самарский ГМУ» 
Минздрава России (Самара, Россия) 

Снижение неблагоприятных тромботи-
ческих клинических событий у пациен-
тов пожилого и старческого возраста

20 мин Германова Ольга Андреевна
к.м.н., директор международного НОЦ 
кардиоваскулярной патологии и кар-
диовизуализации ФГБОУ ВО «Самар-
ский ГМУ» Минздрава России (Самара, 
Россия) 

Нарушения сердечно ритма: патогенети-
ческий механизмы формирования арте-
риальных тромбозов 

20 мин Золотовская Ирина Александровна
д.м.н., профессор кафедры госпиталь-
ной терапии с курсом гемотрансфузи-
ологии ФГБОУ ВО «Самарский ГМУ» 
Минздрава России (Самара, Россия)
Шацкая Полина Романовна
аспирант кафедры кардиологии ИПО 
ФГБОУ ВО «Самарский ГМУ» Мин- 
«Ненашева Наталья Михайловна  
д.м.н., профессор, заведующая кафе-
дрой аллергологии и иммунологии 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава Рос-
сии (Москва, Россия)

Нейтрофильные ловушки и риски тром-
бозов у пациентов, перенесших вирус-
ное или инфекционное заболевание
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LXXV ВСЕРОССИЙСКАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ИНТЕРНЕТ СЕССИЯ ДЛЯ ВРАЧЕЙ

1 ЗАЛ

20 мин Рубаненко Олеся Анатольевна
д.м.н., доцент кафедры госпитальной 
терапии с курсом гемотрансфузио-
логии ФГБОУ ВО «Самарский ГМУ» 
Минздрава России (Самара, Россия)  

Система гемостаза: возможности анти-
тромботической терапии в профилакти-
ке внезапной смерти

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.

15:45-15:55 Перерыв

15:55-17:25
ПСИХОЛОГИЯ В ДИЕТОЛОГИИ

Председатель:
Елиашевич Софья Олеговна - врач-диетолог, руководитель лаборатории изучения и кор-
рекции  пищевого поведения ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

20 мин Елиашевич Софья Олеговна
врач-диетолог, руководитель лабора-
тории изучения и коррекции  пище-
вого поведения ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России (Москва, Россия)

Пищевое поведение: норма, нарушения 
и расстройства

20 мин Мишарова Алина Павловна
врач-эндокринолог, младший науч-
ный сотрудник лаборатории изучения 
и коррекции  пищевого поведения 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава Рос-
сии (Москва, Россия)

Компульсивные тренировки: что общего 
с питанием?

20 мин Орехова Анастасия Владимировна
врач-терапевт, научный сотрудник ла-
боратории изучения и коррекции  пи-
щевого поведения ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России (Москва, Россия)

Скрининговые инструменты в помощь 
практикующему врачу

20 мин Степанова Екатерина Олеговна
медицинский психолог лаборатории 
изучения и коррекции пищевого по-
ведения ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздра-
ва России (Москва, Россия)

Когнитивно-поведенческая терапия на-
рушений пищевого поведения

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.

17:25-17:35 Перерыв
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LXXV ВСЕРОССИЙСКАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ИНТЕРНЕТ СЕССИЯ ДЛЯ ВРАЧЕЙ

1 ЗАЛ

17:35-18:35
МОЛОДЫЕ УЧЕНЫЕ

Председатели:
Колесников Сергей Иванович - академик РАН, Советник РАН, засуженный деятель науки 
РФ, профессор МГУ им. В.М. Ломоносова (Москва, Россия)
Драпкина Оксана Михайловна - академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной прак-
тике Минздрава России (Москва, Россия)

12 мин Панкова Екатерина Дмитриевна
аспирант второго года обучения по 
направлению подготовки Внутренние 
болезни ФГБОУ ВО «Южно-Уральский 
ГМУ» Минздрава России (Челябинск, 
Россия)

Кардиометаболический профиль и ком-
позиционный состав тела при неалко-
гольной жировой болезни печени у лиц 
молодого возраста

12 мин Шерешнева Марина Владимировна 
аспирант кафедры терапии име-
ни профессора Е.Н. Дормидонтова  
ФГБОУ ВО «Ярославский ГМУ» Мин- 
здрава России (Ярославль, Россия)

Индуцированное окисление крови и ре-
васкуляризация миокарда

12 мин Гараева Алина Ринатовна
аспирант кафедры госпитальной тера-
пии ФГБОУ ВО «Казанский ГМУ» Минз-
драва России (Казань, Россия)

Клинико-инструментальная диагностика 
ранних изменений атлантоаксиальной 
области при анкилозирующем спонди-
лите

12 мин Юшина Елена Сергеевна
аспирант кафедры терапии, гематоло-
гии и трансфузиологии ФГБОУ ВО «Но-
восибирский ГМУ» Минздрава России 
(Новосибирск, Россия) 

Анкилозирующий спондилит: современ-
ные возможности ведения пациентов с 
поздней стадией

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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LXXV ВСЕРОССИЙСКАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ИНТЕРНЕТ СЕССИЯ ДЛЯ ВРАЧЕЙ

2 ЗАЛ

ЗАЛ № 2
Ссылка для участия https://internist.ru/events/detail/735586/?confirm=1

10:00-11:10
НЕВРОЛОГИЯ	

20 мин Екушева Евгения Викторовна
д.м.н., профессор, заведующая кафе-
дрой нервных болезней и нейрореа-
билитации Академии постдипломного 
образования ФГБУ ФНКЦ ФМБА Рос-
сии (Москва, Россия)

Пациент с болью: основные ошибки ди-
агностики и терапии

20 мин Якупов Эдуард Закирзянович
д.м.н, профессор, заведующий кафе-
дрой неврологии, нейрохирургии и 
медицинской генетики ФГБОУ ВО Ка-
занский ГМУ Минздрава России (Ка-
зань, Россия)

Мультимодальные подходы в преодоле-
нии боли

20 мин Екушева Евгения Викторовна
д.м.н., профессор, заведующий кафе-
дрой нервных болезней и нейрореа-
билитации Академии постдипломного 
образования ФГБУ ФНКЦ ФМБА Рос-
сии (Москва, Россия)

Болезни мозга или игры разума у паци-
ента с когнитивным дефицитом

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.

11:10-11:20 Перерыв

11:20-12:10
ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ	

40 мин Маевская Марина Викторовна
д.м.н., профессор, консультант ЛДО 
№3 Университетской клинической 
больницы № 2 Сеченовского Универ-
ситета, вице-президент Российского 
общества по изучению печени (Мо-
сква, Россия)»

Новая международная номенклатура 
НАЖБП: фокус на мультисистемность

12:00-12:10 Перерыв

https://internist.ru/events/detail/735586/?confirm=1
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LXXV ВСЕРОССИЙСКАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ИНТЕРНЕТ СЕССИЯ ДЛЯ ВРАЧЕЙ

2 ЗАЛ

12:10-13:40
ТЕРАПИЯ

20 мин Мехтиев Сабир Насрединович 
д.м.н, профессор кафедры внутренних 
болезней ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. 
Павлова Минздрава России (Санкт- 
Петербург, Россия)

Разумные клинические решения для ам-
булаторно-поликлинических пациентов с 
билиарным сладжем и стеатозом печени

20 мин Ховасова Наталья Олеговна
к.м.н, доцент кафедры болезней ста-
рения ФДПО ФГАОУ ВО РНИМУ им. 
Пирогова Минздрава России, стар-
ший научный сотрудник лаборатории 
заболеваний костно-мышечной си-
стемы ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ 
имени Н.И. Пирогова Минздрава Рос-
сии (Москва, Россия)

Анемия и когнитивные расстройства. 
Что должен знать терапевт? 

20 мин Вовк Елена Ивановна
к.м.н., доцент кафедры терапии и под-
ростковой медицины ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России (Москва, 
Россия)

Хронический атрофический гастрит: не-
обходим консенсус гастроэнтеролога и 
терапевта.

20 мин Миндлина Алла Яковлевна
профессор кафедры эпидемиологии и 
доказательной медицины Сеченоско-
го университета, заместитель директо-
ра Института общественного здоровья 
им. Ф.Ф. Эрисмана (Москва, Россия)

Современные аспекты  вакцинации 
взрослого населения

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.

13:40-13:50 Перерыв

13:50-15:20
ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ	

20 мин Симаненков Владимир Ильич 
д.м.н., профессор кафедры внутренних 
болезней, клинической фармакологии 
и нефрологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. 
И.И. Мечникова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург, Россия)

Новые перспективы прокинетической 
терапии. Фокус на акотиамиде
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20 мин Пахомова Инна Григорьевна
к.м.н., доцент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней, ФГБУ «НМИЦ 
им.В.А. Алмазова» инздрава России 
(Санкт-Петербург, Россия)

Внепищеводные проявления ГЭРБ у лиц 
с ожирением. Особенности дифферен-
циальной диагностики и терапии

20 мин Голованова  Елена Владимировна 
д.м.н., профессор кафедры поликли-
нической терапии ФГБОУ ВО «МГМСУ 
им. А.И. Евдокимова» Минздрава Рос-
сии (Москва, Россия)

Пути повышения эффективности фер-
ментов у пациентов с хроническим пан-
креатитом. Обзор новых Клинических 
рекомендаций

20 мин Маркарьян Даниил Рафаэльевич
к.м.н., заведующий отделением абдо-
минальной хирургии университетской 
клиники МГУ (Москва, Россия)

Рефрактерный запор — может пора 
звать хирурга

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.

15:20-15:30 Перерыв

15:30-15:50
КАРДИОЛОГИЯ	

20 мин Кочетков Алексей Иванович
к.м.н., доцент, доцент кафедры тера-
пии и полиморбидной патологии име-
ни академика М.С. Вовси Российской 
медицинской академии непрерывно-
го профессионального образования 
(Москва, Россия)

1 таблетка - простой выход из области 
повышенного АД и СС риска!

20 мин Можейко Мария Евгеньевна
д.м.н., зам. гл. врача по медицин-
ской части ГБУЗ Ярославской области 
«Областная клиническая больница», 
Заслуженный врач России, главный 
терапевт Ярославской области (Ярос-
лавль, Россия)

Универсальная тактика в терапии паци-
ент с АГ. Как снизить риски и защитить 
пациента?

20 мин Овсянников 
Константин Валерьевич 
профессор кафедры терапии МБУ 
ИНО ФМБА (Москва, Россия)

Кардиометаболический пациент в фоку-
се терапевта
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10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.

16:40-16:50 Перерыв

16:50-17:30    
ТЕРАПИЯ

40 мин   Ненашева Наталья Михайловна
д.м.н., профессор, заведующая кафе-
дрой аллергологии и иммунологии 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава Рос-
сии (Москва, Россия)
Айсанов Заурбек Рамазанович 
д.м.н., профессор кафедры пульмоно-
логии ФУВ ФГАОУ ВО РНИМУ им Н.И. 
Пирогова Минздрава России  (Москва, 
Россия) 

Мифы и факты терапии бронхита и ОРВИ: 
«Эффективность или безопасность? Что 
выбрать?». Междисциплинарная дискус-
сия экспертов.

20 мин Уточняется Уточняется

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.


