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LXXVII ВСЕРОССИЙСКАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ИНТЕРНЕТ СЕССИЯ ДЛЯ ВРАЧЕЙ

1 ЗАЛ

СОСТАВ ПРОГРАММНОГО КОМИТЕТА
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ

Драпкина 
Оксана Михайловна

Шепель 
Руслан Николаевич

Бернс 
Светлана Александровна

Брико 
Николай Иванович  

Веремеев 
Алексей Владимирович 

Дроздова 
Любовь Юрьевна

Колесников 
Сергей Иванович

Концевая 
Анна Васильевна

Смирнова 
Марина Игоревна 

академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России, главный внештатный специалист по те-
рапии и общей врачебной практике Минздрава России  
(Москва, Россия)

к.м.н, заместитель директора по перспективному развитию ме-
дицинской деятельности ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава Рос-
сии, главный внештатный специалист по терапии Центрального 
федерального округа Минздрава России (Москва, Россия)

д.м.н., профессор кафедры терапии института профессиональ-
ного образования и аккредитации ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Мин- 
здрава России (Москва, Россия)

академик РАН, профессор, заведующий кафедрой эпидемиоло-
гии и доказательной медицины института общественного здо-
ровья им. Ф.Ф. Эрисмана Первого МГМУ им. И.М. Сеченова (Мо-
сква, Россия)

к.м.н., советник директора ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава Рос-
сии (Москва, Россия)

к.м.н., руководитель лаборатории поликлинической терапии 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный внештатный 
специалист по медицинской профилактике Минздрава России 
(Москва, Россия)

академик РАН, Советник РАН, засуженный деятель науки РФ, 
профессор МГУ им. В.М. Ломоносова (Москва, Россия)

д.м.н., заместитель диретора по научной и аналитической рабо-
те ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

к.м.н., руководитель лаборатории профилактики хронических 
болезней органов дыхания, ФГБУ НМИЦ ТПМ Минздрава Рос-
сии (Москва, Россия)

ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ

НАУЧНЫЙ СЕКРЕТАРЬ:
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LXXVII ВСЕРОССИЙСКАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ИНТЕРНЕТ СЕССИЯ ДЛЯ ВРАЧЕЙ

1 ЗАЛ

ЗАЛ № 1
Ссылка для участия https://internist.ru/events/detail/789666/?lang=ru&confirm=1

10:00-10:10
ОТКРЫТИЕ. ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО.

05 мин Драпкина Оксана Михайловна 
академик РАН, профессор, директор 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, 
главный внештатный специалист по те-
рапии и общей врачебной практике 
Минздрава России (Москва, Россия)

Открытие. Вступительное слово.

10:05-10:30
ЛЕКЦИЯ МАСТЕР-КЛАСС

20 мин Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН, профессор, директор 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, 
главный внештатный специалист по те-
рапии и общей врачебной практике 
Минздрава России (Москва, Россия)

Терапевтический дайджест 2023

05 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.

10:35-10:45 Перерыв

10:45 - 12:15
ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ПРОДВИЖЕНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Председатель:
Концевая Анна Васильевна - д.м.н., заместитель диретора по научной и аналитической 
работе ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

15 мин Концевая Анна Васильевна
д.м.н., заместитель диретора по на-
учной и аналитической работе ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Мо-
сква, Россия)

Как убеждать людей менять образ жиз-
ни: возможности и проблемы информа-
ционно-кммуникационных кампаний

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
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LXXVII ВСЕРОССИЙСКАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ИНТЕРНЕТ СЕССИЯ ДЛЯ ВРАЧЕЙ

1 ЗАЛ

15 мин Иванова Екатерина Сергеевна
к.м.н., руководитель Отдела коорди-
нации профилактики и укрепления 
общественного здоровья в регионах, 
руководитель Федерального Центра 
здоровья, главный специалист по ме-
дицинской профилактике Минздрава 
России по ЦФО (Москва, Россия)

Takzdorovo: эволюция основного инфор-
мационного ресурса Минздрва России

15 мин Кабиева Анжела Асылбековна
главный врач краевого ГБУЗ «Влади-
востокский клинико-диагностический 
центр», главный внештатный специ-
алист по медицинской профилактике 
Приморского края (Владивосток, Рос-
сия)

Опыт продвижения ЗОЖ в Приморском 
крае 

15 мин Пузракова Ирина Владимировна
главный врач ГБУЗ «Пензенский об-
ластной центр общественного здоро-
вья и медицинской профилактики», 
главный специалист по медицинской 
профилактике Пензенской области 
(Пенза, Россия)

Опыт продвижения ЗОЖ в Пензенской 
области 

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.

12:15-12:25 Перерыв

12:25-13:55
ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ИНФЕКЦИЯМИ НИЖНИХ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ: ОТ ЭПИДЕ-
МИОЛОГИИ ДО ПЕРВИЧНОЙ И ВТОРИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ

Председатели:
Брико Николай Иванович  - академик РАН, профессор, заведующий кафедрой эпидеми-
ологии и доказательной медицины института общественного здоровья им. Ф.Ф. Эрисмана 
Первого МГМУ им. И.М. Сеченова (Москва, Россия)
Смирнова Марина Игоревна - к.м.н., руководитель лаборатории профилактики хрониче-
ских болезней органов дыхания, ФГБУ НМИЦ ТПМ Минздрава России (Москва, Россия)

50 мин Брико Николай Иванович 
академик РАН, профессор, заведую-
щий кафедрой эпидемиологии и дока-
зательной медицины института обще-
ственного здоровья им. Ф.Ф. Эрисмана 
Первого МГМУ им. И.М. Сеченова (Мо-
сква, Россия)

Актуальные аспекты эпидемиологии и 
профилактики инфекций с аэрозольным 
механизмом передачи
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ИНТЕРНЕТ СЕССИЯ ДЛЯ ВРАЧЕЙ

1 ЗАЛ

25 мин Смирнова Марина Игоревна
к.м.н., руководитель лаборатории 
профилактики хронических болезней 
органов дыхания, ФГБУ НМИЦ ТПМ 
Минздрава России (Москва, Россия)

Диспансерное наблюдение после пере-
несенной пневмонии – важный ресурс 
для укрепления здоровья

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.

13:55-14:05 Перерыв

14:05-15:35
ОЖИРЕНИЕ: ГЛОБАЛЬНАЯ ПРОБЛЕМА

Председатель:
Дроздова Любовь Юрьевна - к.м.н., руководитель лаборатории поликлинической терапии 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный внештатный специалист по медицинской 
профилактике Минздрава России (Москва, Россия)

25 мин Баланова Юлия Андреевна
д.м.н.,ведущий научный сотрудник 
отдела эпидемиологии ХНИЗ ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Мо-
сква, Россия)

Эпидемиология ожирения

25 мин Дроздова Любовь Юрьевна
к.м.н., руководитель лаборатории по-
ликлинической терапии ФГБУ «НМИЦ 
ТПМ» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по медицин-
ской профилактике Минздрава России 
(Москва, Россия)

Методические подходы к активному вы-
явлению и коррекции ожирения

25 мин Стародубова Антонина Владими-
ровна
д.м.н., главный внештатный специ-
алист диетолог Департамента здра-
воохранения г. Москвы, заместитель 
директора по научной и лечебной ра-
боте ФГБУН «Федеральный исследова-
тельский центр питания и биотехноло-
гии» (Москва, Россия)

Питание при ожирении

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.

15:35-15:45 Перерыв
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ИНТЕРНЕТ СЕССИЯ ДЛЯ ВРАЧЕЙ

1 ЗАЛ

15:45-17:00
ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ МЕДИЦИНА: НАСТОЯЩЕЕ И БУДУЩЕЕ 

Председатель:
Веремеев Алексей Владимирович - к.м.н., советник директора ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Мин- 
здрава России (Москва, Россия)

20 мин Петр Серафимович Еремин
к.м.н., заведующий лабораторией кле-
точных технологий ФГБУ «НМИЦ РК» 
Минздрава России (Москва, Россия)

Жировая ткань – основной источник 
клеточных продуктов

20 мин Ильмира Ринатовна Гильмутдинова
к.м.н., заведующая отделом биомеди-
цинских технологий ФГБУ «НМИЦ РК» 
Минздрава России (Москва, Россия)

Подготовка к клеточной терапии с пози-
ции междисциплинарной медицины

20 мин Веремеев Алексей Владимирович
к.м.н., советник директора ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Мо-
сква, Россия)

Восстановительная медицина в практике 
врача

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.

17:00-17:10 Перерыв

17:10-18:40
МОЛОДЫЕ УЧЕНЫЕ

Председатели:
Колесников Сергей Иванович - академик РАН, Советник РАН, профессор ФГБОУ ВО «МГУ 
им. В.М. Ломоносова», засуженный деятель науки России (Москва, Россия)
Драпкина Оксана Михайловна - академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Целуйко Олег Владимирович
ассистент кафедры внутренних болез-
ней №1 ФГБОУ ВО «Ростовский ГМУ» 
Минздрава России (Ростов-на-Дону, 
Россия)

Клинико-диагностические особенности 
сердечной недостаточности у пациентов 
с синдромом старческой астении

10 мин Гараева Алина Ринатовна
аспирант кафедры госпитальной тера-
пии ФГБОУ ВО «Казанский ГМУ» Минз-
драва России (Казань, Россия)

Клинические особенности МРТ-верифи-
цированных изменений атлантоаксиаль-
ной области у пациентов со спондило-
артритами
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1 ЗАЛ

10 мин Хастиева Диляра Ринатовна
ассистент кафедры пропедевтики вну-
тренних болезней имени проф. С.С. 
Зимницкого ФГБОУ ВО «Казанский 
ГМУ» Минздрава России (Казань, Рос-
сия)

Систолическая функция левого желудоч-
ка у пациентов с инфарктом миокарда и 
дефицитом железа после его коррекции

10 мин Мальцев Алексей Ильич
врач-кардиолог ГБУЗ ПК «Клиниче-
ский кардиологический диспансер» 
(Пермь, Россия)

Особенности развития и течения ин-
фаркта миокарда у лиц с нарушениями 
углеводного обмена во время пандемии 
новой коронавирусной инфекции

10 мин Спасенков Григорий Николаевич
заведующий отделением кардиологии 
№2 ГБУЗ ПК «Клинический кардиоло-
гический диспансер» (Пермь, Россия)

Результаты программы удаленного мо-
ниторинга за пациентами после перене-
сенного инфаркта миокарда

10 мин Грахова Мария Андреевна
аспирант кафедры госпитальной тера-
пии с курсом эндокринологии ФГБОУ 
ВО «Тюменский ГМУ» Минздрава Рос-
сии, врач аллерголог ГБУЗ ТО ОКБ№1 
(Тюмень, Россия)

Роль повышенной проницаемости ки-
шечника у пациентов с тяжелой бронхи-
альной астмой в сочетании с ожирением

10 мин Пилипенко Владислав Евгеньевич 
аспирант кафедры общей врачебной 
практики и семейной медицины ФГ-
БОУ ВО «Тверской ГМУ» Минздрава 
России, врач общей практики поли-
клиники №1  городская больница №7 
(Тверь, Россия)

Структура факторов риска и
выраженность эмоциональных
расстройств у больных артериальной
гипертонией в зависимости от
уровня физической активности

20 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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2 ЗАЛ

ЗАЛ № 2
Ссылка для участия https://internist.ru/events/detail/789669/?lang=ru&confirm=1

10:00-11:50
ВНУТРЕННИЕ БОЛЕЗНИ

20 мин Карева Елена Николаевна 
д.м.н., профессор, профессор кафедры 
фармакологии Сеченовского универ-
ситета (Москва, Россия)

Рациональный подход к медикаментоз-
ному лечению гриппа, ОРВИ и сезонных 
простуд

20 мин Везикова Наталья Николаевна
д.м.н., профессор, заведующая кафе-
дрой госпитальной терапии медицин-
ского факультета Петрозаводский ГУ 
(Петрозаводск, Республика Карелия)

Пациент с предиабетом: возможности 
первичного терапевтического звена. Ре-
гиональный опыт

20 мин Ховасова Наталья Олеговна
к.м.н., доцент кафедры болезней ста-
рения ФДПО ФГАОУ ВО «РНИМУ им. 
Н.И. Пирогова» Минздрава России 
(Москва, Россия)

Роль железодефицитной анемии в про-
гнозе коморбидного пациента

20 мин Шульженко Андрей Евгеньевич
д.м.н, профессор, руководитель отде-
лом аллергологии и иммунотерапии 
ГНЦ Институт Иммунологии ФМБА 
России (Москва, Россия)

Выбор противовирусной терапии ОРВИ 
и гриппа в зависимости от психологиче-
ского и коморбидного статуса пациен-
тов. 

20 мин Айсанов Заурбек Рамазанович
д.м.н., профессор кафедры пульмо-
нологии ФУВ  ФГАОУ ВО «РНИМУ им. 
Н.И. Пирогова» Минздрава России 
(Москва, Россия)

Азбука муколитической терапии - от «А» 
до «Э»

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.

11:50-12:00 Перерыв
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2 ЗАЛ

12:00-13:30
НЕВРОЛОГИЯ	

20 мин Екушева Евгения Викторовна
д.м.н., профессор, заведующая кафе-
дрой нервных болезней и нейрореа-
билитации Академии постдипломного 
образования ФГБУ ФНКЦ ФМБА Рос-
сии (Москва, Россия)

«Простые сложности» клинической диа-
гностики и терапии при поражении сре-
динного нерва

20 мин Екушева Евгения Викторовна
д.м.н., профессор, заведующая кафе-
дрой нервных болезней и нейрореа-
билитации Академии постдипломного 
образования ФГБУ ФНКЦ ФМБА Рос-
сии (Москва, Россия)

Алгоритм ведения пациента с болью в 
спине: «у нас есть 12 минут»

20 мин Белова Ксения Юрьевна
д.м.н., заведующая кафедрой обще-
ственного здоровья и здравоохра-
нения ФГБОУ ВО Ярославский ГМУ 
Минздрава России, вице-президент 
Российской ассоциации по остеопо-
розу (Ярославль, Россия)

Остеопороз в зоне ответственности / 
врача-терапевта

20 мин Захаров Владимир Владимирович
д.м.н., профессор кафедры нервных 
болезней и нейрохирургии ФГАОУ ВО 
«ПМГМУ им. И.М. Сеченова» (Сече-
новский Университет) Минздрава Рос-
сии (Москва, Россия)»

Современные представления о хрониче-
ском цереброваскулярном заболевании

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.

13:30-13:40 Перерыв

13:40-14:30
КАРДИОЛОГИЯ

20 мин Кочетков Алексей Иванович
к.м.н., доцент, доцент кафедры тера-
пии и полиморбидной патологии име-
ни академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России (Москва, 
Россия)

Повышенная вариабельность АД: при-
чины, значение, современные способы 
коррекции!
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20 мин Комаров Андрей Леонидович
д.м.н., профессор, ведущий научный 
сотрудник лаборатории клинических 
проблем атеротромбоза ФГБУ «НМИЦ 
кардиологии им. ак. Е.И.Чазова» Мин- 
здрава России (Москва, Россия)

Эффективность или безопасность, вот 
в чем вопрос… при выборе антикоагу-
лянтной терапии?

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.

14:30-14:40 Перерыв

14:40-15:50
ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ

20 мин Яковенко Эмилия Прохоровна
д.м.н., профессор кафедры гастроэнте-
рологии и диетологии факультета по-
стдипломного образования ФГАОУ ВО 
«РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздра-
ва России (Москва, Россия)

НПВП-ассоциированные гастропатии: 
профилактика и лечение

20 мин Кайбышева Валерия Олеговна
к.м.н., старший научный сотрудник 
научно-исследовательской лаборато-
рии хирургической гастроэнтероло-
гии и эндокскопии НИИ клинической 
хирургии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова Минздрава России (Москва, 
Россия)

Аутоиммунный гастрит

20 мин Пахомова Инна Григорьевна
к.м.н., доцент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней ФГБУ «НМИЦ 
им. В.А. Алмазова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург, Россия)

На приеме пациент с ГЭРБ и ГПОД. Чем 
можно помочь пациенту на амбулатор-
ном этапе?

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.

15:50-16:00 Перерыв
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16:00-16:50
ВНУТРЕННИЕ БОЛЕЗНИ

20 мин Татьяна Львовна Лапина
к.м.н., доцент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтеро-
логии и гепатологии Института кли-
нической медицины им. Н.В. Склифо-
совского ФГАОУ ВО «ПМГМУ им. И.М. 
Сеченова» (Сеченовский Университет) 
Минздрава России (Москва, Россия)

Хронический гастрит: «верхушка айс-
берга» проблем гастроэнтерологическо-
го пациента

20 мин Трошина Екатерина Анатольевна
член-корреспондент РАН, профессор, 
д.м.н., заведующая отделом терапев-
тической эндокринологии ГНЦ РФ 
ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Мин- 
здрава России (Москва, Россия)

НАЖБП, предиабет и сахарный диабет 2 
типа: что первично?

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.

16:50-17:00 Перерыв

17:00-19:00
ОТБОРОЧНЫЙ ТУР IX ВСЕРОССИЙСКОЙ СТУДЕНЧЕСКОЙ ОЛИМПИАДЫ «ЗОЛОТОЙ 
СТЕТОСКОП» ЦЕНТРАЛЬНОГО ФО РОССИЙСКОГО НАЦИОНАЛЬНОГО КОНГРЕССА 
«ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО»  
В рамках проекта «Траектория от школьника до академика», реализуемого под эгидой 
Отделения медицинских наук РАН

Председатель:
Драпкина Оксана Михайловна -  академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России (Москва, Россия)

Члены жюри: Бернс Светлана Александровна
д.м.н., профессор кафедры терапии 
ИПОА ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России (Москва, Россия) 
Гордеев Иван Геннадьевич 
д.м.н., профессор, заведующий кафе-
дрой госпитальной терапии № 1 лечеб-
ного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. 
Н.И. Пирогова Минздрава России (Мо-
сква, Россия)
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Соколова Анастасия Андреевна 
д.м.н., профессор кафедры факультет-
ской терапии №1 ИКС им. Н.В. Склифо-
совского ФГАОУ ВО ПМГМУ им. И.М. Се-
ченова (Москва, Россия)
Правкина Екатерина Алексеевна 
к.м.н., доцент кафедры госпитальной те-
рапии с курсом медико-социальной экс-
пертизы ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 
России (Рязань, Россия)
Литвинова Ирина Александровна 
к.м.н., доцент кафедры госпитальной те-
рапии ФГБОУ ВО Смоленский ГМУ Мин- 
здрава России (Смоленск, Россия)

Список команд: Гексада Фалло (Смоленск, Россия)
Smol-Angeles(Смоленск, Россия)
Феназепанда (Москва, Россия)
Гипертонический кринж (Москва, Рос-
сия)
Гормональное чтиво (Москва, Россия)
Singultus (Москва, Россия)
Интернисты (Москва, Россия) 
Пейсмейкеры (Москва, Россия)
Кардионевроз (Москва, Россия)
Доброкачественные Терапевты (Воро-
неж)
Приёмный БЕСпокой (Рязань), Россия
Коронарные мстители (Рязань, Россия)
Инкубатор (Москва, Россия)
Водительницы ритма (Москва, Россия)
Стражи здоровья (Тверь, Россия)


