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1 ЗАЛ

ЗАЛ № 1
Ссылка для участия https://internist.ru/events/detail/820235/?confirm=1

10:00-10:05
ОТКРЫТИЕ. ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО.

05 мин Драпкина Оксана Михайловна 
академик РАН, профессор, директор 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России 
(Москва, Россия)

Открытие. Вступительное слово.

10:05-10:35
ЛЕКЦИЯ МАСТЕР-КЛАСС

25 мин Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН, профессор, директор 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России 
(Москва, Россия)

Детские истоки взрослых болезней

05 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.

10:35-10:45 Перерыв

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

10:45-12:05
ВНУТРЕННИЕ БОЛЕЗНИ

20 мин Сергиенко Игорь Владимирович
д.м.н., старший научный сотрудник 
ФГБУ «НМИЦК им. ак. Е.И. Чазова» 
Минздрава России  (Москва, Россия)

Стратегия коррекции метаболических 
нарушений у пациенток в перименопа-
узальном периоде

20 мин Дудинская Екатерина Наильевна
к.м.н., заведующая лабораторией воз-
растных метаболических эндокринных 
нарушений ОСП Российский герон-
тологический научно-клинический 
центр ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пи-
рогова Минздрава России (Москва, 
Россия)

НАЖБП и нарушения углеводного обме-
на
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1 ЗАЛ

20 мин Котовская Юлия Викторовна
д.м.н., профессор, заместитель дирек-
тора по научной работе ОСП Россий-
ский геронтологический научно-кли-
нический центр ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
(Москва, Россия)

Атеросклероз, АГ и сердечная недоста-
точность: связь с метаболическим здо-
ровьем печени

20 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.

12:05-12:25 Перерыв

12:25-14:00
НЕВРОЛОГИЯ

20 мин Данилов Андрей Борисович
д.м.н., профессор кафедры нервных 
болезней Института профессиональ-
ного образования Сеченовского уни-
верситета (Москва, Россия)

Витамины «B» в терапии боли: миф или 
реальность?

20 мин Джиоева Ольга Николаевна
д.м.н., директор института професси-
онального образования и аккредита-
ции ФГБУ «»НМИЦ ТПМ»» Минздрава 
России, ведущий научный сотрудник, 
профессор кафедры терапии и про-
филактической медицины ФГБОУ ВО 
«Российский  медицинский универси-
тет» Минздрава России (Москва, Рос-
сия)

Тревога как фактор риска сердечно-со-
судистых заболеваний. От правильного 
понимания к эффективной терапии

20 мин Бернс Светлана Александровна
д.м.н., профессор, руководитель отде-
ла изучения патогенетических аспек-
тов старения ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России (Москва, Россия)

Додементные когнитивные нарушения у 
пациентов с сердечно-сосудистыми за-
болеваниями

20 мин Захаров Владимир Владимирович
д.м.н., врач-невролог, профессор ка-
федры нервных болезней лечебного 
факультета Сеченовского университе-
та (Москва, России)

Что стоит за когнитивными жалобами у 
амбулаторного пациента

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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1 ЗАЛ

14:00:14:15 Перерыв

14:15-15:00
ОНКОЛОГИЯ

40 мин Митина Татьяна Алексеевна
д.м.н., руководитель отделения клини-
ческой гематологии и иммунотерапии 
МОНИКИ, профессор курса клиниче-
ской трансфузиологии при кафедре 
анестезиологии и реанимации ФУВ, 
главный внештатный гематолог Мо-
сковской области (Москва, Россия)

Онконастороженность: актуальные 
аспекты диагностики и маршрутизации 
пациентов с ХЛЛ и ММ

05 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.

15:00-15:15 Перерыв

15:15-16:35
ПУЛЬМОНОЛОГИЯ

20 мин Зайцев Андрей Алексеевич
д.м.н., профессор, главный пульмо-
нолог ГВКГ им. Н.Н.Бурденко (Москва, 
Россия)

Противовоспалительные стратегии в ле-
чении респираторных инфекций

20 мин Авдеев Сергей Николаевич
академик РАН, профессор, заведую-
щий кафедрой пульмонологии лечеб-
ного факультета Сеченовского Уни-
верситета (Москва, Россия)

Изменение парадигмы муколитической 
терапии хронического бронхита и ХОБЛ: 
от терапии обострений к базисному 
применению

20 мин Ненашева Наталья Михайловна
д.м.н., профессор кафедры клиниче-
ской аллергологии и иммунологии  
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава Рос-
сии (Москва, Россия) (Москва, Россия)

Лечить нельзя игнорировать - ставим за-
пятые в терапии ОРВИ и гриппа у паци-
ентов с аллергологической патологией

20 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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2 ЗАЛ

ЗАЛ № 2
Ссылка для участия https://internist.ru/events/detail/820236/?confirm=1

10:45-11:35
ВНУТРЕННИЕ БОЛЕЗНИ

20 мин Котовская Юлия Викторовна
д.м.н, профессор, заместитель дирек-
тора по научной работе Российско-
го геронтологического научно-кли-
нического центра ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
(Москва, Россия)

Первый в РФ звездный дует сартана и 
индапамида

20 мин Смитиенко Илья Олегович
к.м.н., доцент, заведующий кафедрой 
ревматологии и системных заболе-
ваний Международного института 
постдипломного медицинского об-
разования, ведущий ревматолог ме-
дицинского центра K+31 (Москва, Рос-
сия)

НПВП в терапевтической практике: 
мифы и факты

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.

11:35-11:50 Перерыв

11:50-13:25
ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ

20 мин Полунина Татьяна Евгеньевна
д.м.н., профессор ФГБОУ ВО «Россий-
ский университет медицины» Мин- 
здрава России, заведующая кафедрой 
гастроэнтерологии EMC Medical School 
(Москва, Россия)

Коморбидный пациент с заболеваниями 
печени: клинический разбор
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2 ЗАЛ

40 мин Кайбышева Валерия Олеговна
к.м.н., старший научный сотрудник на-
учно-исследовательской лаборатории 
(НИЛ) хирургической гастроэнтероло-
гии и эндоскопии ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
(Москва, Россия), врач-гастроэнтеро-
лог ГКБ № 31им. акад. Г.М. Савельевой 
(Москва, Россия)

Аутоиммунный гастрит: особенности ди-
агностики и лечения

20 мин Голованова Елена Владимировна
д.м.н, профессор кафедры поликли-
нической терапии ФГБОУ ВО «Россий-
ский университет медицины» Мин- 
здрава России (Москва, России)

Гастропротекция при назначении НПВП 
в практике терапевта - острые моменты 
дискуссии

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.

13:25-13:40 Перерыв

13:40-14:50
ВНУТРЕННИЕ БОЛЕЗНИ

20 мин Ковынев Игорь Борисович
д.м.н., профессор кафедры терапии, 
гематологии и трансфузиологии фа-
культета повышения квалификации и 
профессиональной переподготовки 
врачей ФГБОУ ВО «Новосибирский 
ГМУ» Минздрава России (Новоси-
бирск, Россия)

Современные аспекты лечения и диа-
гностики ЖДА в практике врача-тера-
певта

20 мин Кашин Сергей Владимирович
к.м.н., заслуженный врач Российской 
Федерации, ассистент кафедры тера-
пии ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России, главный внештатный специ-
алист по эндоскопии Департамента 
здравоохранения и фармации Ярос-
лавской области, заведующий отде-
лением эндоскопии ГБУЗ ЯО «Кли-
ническая онкологическая больница» 
(Ярославль, Москва, Россия)

Эндоскопия для терапевтов и гастро-
энтерологов: Новые методические ре-
комендации НМИЦ ТПМ и РОПНИЗ по 
стандартам выполнения эндоскопии в 
рамках диспансеризации
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2 ЗАЛ

20 мин Ховасова Наталья Олеговна 
д.м.н., доцент кафедры болезней ста-
рения ФДПО, старший научный со-
трудник лаборатории заболеваний 
костно-мышечной системы ФГАОУ ВО 
«РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздра-
ва России (Москва, Россия)

Анемия хронического воспаления: осо-
бенности диагностики и лечения

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы.

14:50-15:05 Перерыв

15:05-16:00
МОЛОДЫЕ УЧЕНЫЕ

Председатели:
Колесников Сергей Иванович - академик РАН, Советник РАН, профессор ФГБОУ ВО «МГУ 
им. В.М. Ломоносова», заслуженный деятель науки России (Москва, Россия) 
Драпкина Оксана Михайловна - академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Трифанов Роман Сергеевич
аспирант кафедры госпитальной те-
рапии Медицинского института Петр-
ГУ, врач по рентгенэндоваскулярным 
диагностике и лечению отделения 
РХМДиЛ ГБУЗ РК «Республиканская 
больница им. В.А. Баранова» (Петро-
заводск, Россия)

Особенности поражения коронарных 
артерий и оптимизация подходов к сни-
жению риска сердечно-сосудистых со-
бытий при хронической болезни почек

10 мин Гриднева Юлия Юрьевна
врач-кардиолог ГБУ РО Ростовская 
областная клиническая больница (Ро-
стов-на-Дону, Россия)

Острый инфаркт миокарда и гипотиреоз: 
частота встречаемости сочетанной па-
тологии, особенности клиники и атеро-
склеротического поражения коронар-
ных артерий

10 мин Демко Владислав Валерьевич
старший научный сотрудник отдела 
стратегического развтия ПМСП ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Мо-
сква, Россия)

Применение технологии дистанцион-
ного контроля поведенческих факторов 
риска как компонента организационной 
модели углубленного профилактическо-
го консультирования
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2 ЗАЛ

10 мин Савченко Марина Владимировна
ассистент кафедры внутренних бо-
лезней и семейной медицины ДПО  
ФГБОУ ВО Омский ГМУ Минздрава 
России, заведующая кардиологиче-
ским отделением №1-врач -кардиолог  
БУЗОО «Клинический кардиологиче-
ский диспансер» (Омск, Россия)

Статин-ассоциированный диабет: рас-
пространенность, факторы риска, воз-
можности предупреждения

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы 


