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Пленарная сессия
Торжественное открытие. Приветствие участников Конгресса

09:00–09:30 10 мин Приветственное слово
Пирадов Михаил Александрович
вице-президент РАН, академик РАН, профессор, директор ФГБНУ «Научный центр 
неврологии» (Москва, Россия) 

10 мин Приветственное слово
Стародубов Владимир Иванович
академик-секретарь медицинского отделения РАН, академик РАН, профессор,  
научный руководитель ФГБУ «ЦНИИОИЗ» Минздрава России (Москва, Россия) 

10 мин Приветственное слово
Решетов Игорь Владимирович
заместитель академика-секретаря медицинского отделения РАН, академик РАН, профессор, 
заведующий кафедрой пластической хирургии Сеченовского Университета (Москва, Россия) 

Академический час

09:30–10:15 35 мин Прогресс фармакотерапии аутоиммунных ревматических заболеваний в 21 веке
Насонов Евгений Львович
академик РАН, профессор, научный руководитель ФГБНУ «НИИ ревматологии им. В.А. Насоновой» 
(Москва, Россия) 

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

10:15–11:00 35 мин Резервы лечения хронической сердечной недостаточности
Бойцов Сергей Анатольевич
академик РАН, профессор, генеральный директор ФГБУ «НМИЦ кардиологии им. ак. Е.И. Чазова» 
Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Российская академия наук
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Академический час

11:00–11:45 35 мин Проблемы ликвидации инфекций
Малеев Виктор Васильевич
академик РАН, профессор, советник директора по научной работе ФБУН «Центральный  
научно-исследовательский институт эпидемиологии» Роспотребнадзора (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

11:45–12:30 35 мин Влияние микробиоты полости рта на течение воспалительных  
заболеваний легких
Янушевич Олег Олегович
академик РАН, профессор, ректор ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России (Москва, Россия) 

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

12:30–13:15 35 мин Онкологическая служба и первичная медико-санитарная помощь,  
междисциплинарный подход в организации медицинской помощи
Каприн Андрей Дмитриевич
академик РАН, профессор, генеральный директор ФГБУ «НМИЦ радиологии»  
Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

13:15–14:00 35 мин Биобанкирование, как важный инструмент развития медицинской науки
Драпкина Оксана Михайловна 
академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы



www.internist.ru 4

XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ1 
ЗАЛ ДЕНЬ ПЕРВЫЙ         10 февраля 2025        ПОНЕДЕЛЬНИК

Академический час

14:00–14:45 35 мин Трансплантация органов – эффективный и радикальный способ излечивания 
неизлечимых заболеваний человека
Готье Сергей Владимирович
академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ трансплантологии и искусственных органов 
им. академика В.И. Шумакова» Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

14:45–15:30 35 мин Современные достижения в диагностике и лечении иммуновоспалительных 
ревматических заболеваний
Мазуров Вадим Иванович
академик РАН, профессор, главный научный консультант, директор НИИ ревматологии,  
заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества 
медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

15:30–16:15 35 мин Реперфузионная терапия ишемического инсульта
Гусев Евгений Иванович
академик РАН, профессор, почетный профессор и научный руководитель Института нейронаук  
и нейротехнологий ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России (Москва, Россия)

Мартынов Михаил Юрьевич
член-корреспондент РАН, профессор, первый заместитель генерального директора ФГБУ «Федеральный 
центр мозга и нейротехнологий» ФМБА России, заведующий кафедрой неврологии, нейрохирургии  
и медицинской генетики ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
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Академический час

16:15–17:00 35 мин Система организации экстренной медицинской помощи в Российской Федерации  
и регионах. Лучшие практики
Багненко Сергей Федорович
академик РАН, профессор, ректор ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. ак. И.П. Павлова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

17:00–17:45 35 мин Репродуктивная медицина: настоящее и будущее
Сухих Геннадий Тихонович
академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ акушерства, гинекологии и перинатологии  
им. академика В.И. Кулакова» Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

17:45–18:30 35 мин Сочетанная вакцинация против гриппа и пневмококковой инфекции.  
Насколько это оправдано?
Брико Николай Иванович
академик РАН, профессор, директор института общественного здоровья им. Ф.Ф. Эрисмана, 
заведующий кафедрой эпидемиологии и доказательной медицины Сеченовского Университета  
(Москва Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ2 
ЗАЛ ДЕНЬ ПЕРВЫЙ         10 февраля 2025        ПОНЕДЕЛЬНИК

Симпозиум	 «Биобанкирование, как важный инструмент развития медицинской науки»
Председатели:	 Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России 

(Москва, Россия)
	 Мешков Алексей Николаевич – д.м.н., руководитель Института персонализированной терапии  

и профилактики ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)
	 Глотов Андрей Сергеевич – д.б.н., руководитель отдела геномной медицины им. В.С. Баранова  

ФГБНУ «НИИ акушерства, гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта» (Санкт-Петербург, Россия)

07:15–08:45  20 мин Биобанкирование и развитие медицины
Мешков Алексей Николаевич
д.м.н., руководитель Института персонализированной терапии и профилактики ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России (Москва, Россия)

20 мин Этические и юридические аспекты биобанкирования
Глотов Андрей Сергеевич
д.б.н., руководитель отдела геномной медицины им. В.С. Баранова ФГБНУ «НИИ акушерства, 
гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта» (Санкт-Петербург, Россия)

20 мин Инфраструктура Биобанка: оборудование, технологии, требования  
и рекомендации
Муравьев Артем Игоревич
директор по развитию бизнеса ООО «Квадрос-Био» (Москва, Россия)

20 мин Биобанкирование в Индии
Aditya Pandya
Founder, Renusearch Private Limited (Bangalore, India)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы 

08:45–09:00 15 мин Перерыв
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Симпозиум	 «Новые подходы в сердечно-сосудистой хирургии»
Председатель:	 Васильев Дмитрий Константинович – к.м.н., руководитель отдела рентгенэндоваскулярной  

и сердечно-сосудистой хирургии имени профессора В.П. Мазаева ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России 
(Москва, Россия)

09:00–10:30
 

20 мин Особенности аортокоронарного шунтирования на работающем сердце  
у больных высокого риска
Абдурахманов Абдусалом Абдулагзамович
д.м.н., руководитель научно-клинического отдела кардиохирургии, сосудистой хирургии  
с микрохирургией Республиканского научного центр экстренной медицинской помощи  
(Ташкент, Республика Узбекистан)

20 мин Роль семейства кадгеринов в прогнозировании сердечно-сосудистых 
осложнений и повторной реваскуляризации миокарда
Васильев Дмитрий Константинович
к.м.н., руководитель отдела рентгенэндоваскулярной и сердечно-сосудистой хирургии имени 
профессора В.П. Мазаева ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия) 

20 мин Влияние размера поля на дозу облучения при выполнении чрескожного 
коронарного вмешательства 
Сорокин Виталий Геннадиевич
заведующий отделением рентгенохирургических методов диагностики и лечения  
Многопрофильного медицинского центра Центрального банка РФ, научный сотрудник  
кафедры по рентгенэндоваскулярных методов диагностики и лечения  
ИНОПР ФДПО ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России (Москва, Россия)

20 мин Баллон с лекарственным покрытием – альтернатива стенту?  
Возрождение безстентовой коронарной реваскуляризации
Араблинский Никита Александрович
младший научный сотрудник отдела рентгенэндоваскулярной и сердечно-сосудистой хирургии 
имени профессора В.П. Мазаева ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия) 

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы 

10:30–10:45 15 мин Перерыв
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Симпозиум	 «Разработка и внедрение персонифицированных методов диагностики»
Председатели:	 Тюрин Антон Викторович – д.м.н., доцент, заведующий кафедрой внутренних болезней  

и клинической психологии ФГБОУ ВО «Башкирский ГМУ» Минздрава России (Уфа, Россия)
	 Берестень Наталья Федоровна – д.м.н., профессор кафедры клинической физиологии  

и функциональной диагностики ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва, Россия)

10:45–12:15 20 мин Роль методов инструментальной диагностики в изучении спирального 
движения полосы миокарда
Берестень Наталья Федоровна
д.м.н., профессор кафедры клинической физиологии и функциональной диагностики  
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва, Россия)

20 мин Опыт оказания медицинской помощи пациентам с редкими заболеваниями 
опорно-двигательного аппарата на базе Клиники БГМУ
Тюрин Антон Викторович
д.м.н., доцент, заведующий кафедрой внутренних болезней и клинической психологии  
ФГБОУ ВО «Башкирский ГМУ» Минздрава России (Уфа, Россия)

20 мин Возможности метода анкетирования при выявлении факторов риска и ранних 
признаков суставных заболеваний
Георгинова Ольга Анатольевна
к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней ФФМ, научный сотрудник отдела внутренних 
болезней, врач-ревматолог Университетской клиники МНОИ МГУ имени М.В. Ломоносова  
(Москва, Россия)

Габбасова Ляля Адыгамовна
д.м.н., эксперт РАН, руководитель научного отдела, заместитель директора Университетской 
клиники МНОИ МГУ имени М.В. Ломоносова (Москва, Россия)

20 мин Современные тенденции в развитии лучевой диагностики и помощь 
клиницистам
Филимонова Анастасия Михайловна
к.м.н., доцент, врач-рентгенолог, начальник КДЦ НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского» 
(Москва, Россия)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

12:15–12:30 15 мин Перерыв
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Симпозиум	 «Искусственный интеллект в клинической практике: вызовы, возможности  
и перспективы»

Председатели:	 Горшков Александр Юрьевич – к.м.н., заместитель директора по научной и амбулаторно- 
поликлинической работе ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

	 Чащин Михаил Георгиевич – к.м.н., руководитель лаборатории цифровой медицины  
и искусственного интеллекта ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

12:30–14:00 20 мин Цифровая медицина 5П: как искусственный интеллект меняет  
взаимодействие врача и пациента
Чащин Михаил Георгиевич
к.м.н., руководитель лаборатории цифровой медицины и искусственного интеллекта  
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

20 мин Проведение клинических испытаний программного обеспечения –  
систем искусственного интеллекта в целях государственной регистрации 
медицинских изделий. Подтверждение заявленной клинической  
эффективности
Прокопьев Максим Владимирович 
заместитель руководителя по экспертизе Центра экспертизы, инспекции производства 
медицинских изделий ФГБУ «ВНИИИМТ» Росздравнадзора (Москва, Россия)

20 мин Применение искусственного интеллекта в неотложной медицине
Еникеев Игорь Маратович 
заместитель директора Департамента развития цифрового продукта и искусственного интеллекта 
«ГЭОТАР-Цифра», руководитель «MedBaseGeotar» (Москва, Россия)

20 мин Перспективы внедрения искусственного интеллекта в интервенционной 
кардиологии
Юрин Алексей Владимирович 
младший научный сотрудник лаборатории цифровой медицины и искусственного интеллекта  
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, врач РЭДЛ ГБУЗ МО «Одинцовская областная больница» 
(Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

14:00–14:15 15 мин Перерыв
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Симпозиум	 «От рекомендаций к практике: современные стратегии лечения ишемической 
болезни сердца в 2025»

Председатель:	 Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ»  
Минздрава России (Москва, Россия)

14:15–15:45 25 мин Многоликая хроническая сердечная недостаточность
Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

25 мин Ранняя ишемическая болезнь сердца
Карпов Юрий Александрович
д.м.н., профессор, руководитель отдела ангиологии ФГБУ «НМИЦ кардиологии им. ак. Е.И. Чазова» 
Минздрава России (Москва, Россия)

25 мин Эффективные инструменты в руках клинициста при лечении ИБС:  
фокус на антиагрегантную терапию
Ломакин Никита Валерьевич
д.м.н., заведующий кафедрой кардиологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, заведующий 
отделением неотложной кардиологии с блоком кардиореанимации ФГБУ «Центральная 
клиническая больница с поликлиникой» Управления делами Президента Российской Федерации 
(Москва, Россия)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

15:45–16:00 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ2 
ЗАЛ ДЕНЬ ПЕРВЫЙ         10 февраля 2025        ПОНЕДЕЛЬНИК

Симпозиум	 «Рабочие будни хронического пациента»
Председатель:	 Екушева Евгения Викторовна – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой нервных болезней  

и нейрореабилитации Академии постдипломного образования ФГБУ ФНКЦ ФМБА России  
(Москва, Россия) 

16:00–17:00 25 мин Распорядок дня или что говорят клинические рекомендации  
об образе жизни пациента
Рожков Дмитрий Олегович
к.м.н., ассистент кафедры нервных болезней и нейрохирургии Сеченовского Университета  
(Москва, Россия)

25 мин Всё в тумане. Плохо помню. Сил нет
Екушева Евгения Викторовна
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой нервных болезней и нейрореабилитации Академии 
постдипломного образования ФГБУ ФНКЦ ФМБА России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

17:00–17:15 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ2 
ЗАЛ ДЕНЬ ПЕРВЫЙ         10 февраля 2025        ПОНЕДЕЛЬНИК

Симпозиум	 «Фармакотерапия особых групп пациентов: беременных и кормящих»
Председатели: 	 Бонцевич Роман Александрович – к.м.н., доцент, доцент кафедры внутренних болезней №2  

ФГБОУ ВО «Марийский государственный университет» (Йошкар-Ола, Россия),  
заместитель директора МИ по научной и проектной деятельности, начальник МНОЦ;  
доцент кафедры фармакологии и клинической фармакологии ФГАОУ ВО «Белгородский  
государственный национальный исследовательский университет» (Белгород, Россия);  
доцент кафедры клинической фармакологии и фармакотерапии Казанской ГМА –  
филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Казань, Россия)

	 Батищева Галина Александровна – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой клинической 
фармакологии ФГБОУ ВО «Воронежский ГМУ им. Н.Н. Бурденко» Минздрава России (Воронеж, Россия)

17:15–18:45 20 мин Проблемы терапии беременных: знания и реальные предпочтения  
специалистов
Бонцевич Роман Александрович
к.м.н., доцент, доцент кафедры внутренних болезней №2 ФГБОУ ВО «Марийский государственный 
университет» (Йошкар-Ола, Россия), заместитель директора МИ по научной и проектной 
деятельности, начальник МНОЦ; доцент кафедры фармакологии и клинической фармакологии 
ФГАОУ ВО «Белгородский государственный национальный исследовательский университет» 
(Белгород, Россия); доцент кафедры клинической фармакологии и фармакотерапии Казанской ГМА –  
филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Казань, Россия)

20 мин Дискуссионные вопросы фармакотерапии заболеваний органов пищеварения 
у беременных
Чухарева Наталья Александровна
к.м.н., врач-терапевт, кардиолог, клинический фармаколог, главный терапевт сети «Клиника 
Фомина» (Москва, Россия)

20 мин Фармакотерапия инфекции почек и мочевыводящих путей у беременных
Батищева Галина Александровна
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой клинической фармакологии ФГБОУ ВО «Воронежский ГМУ 
им. Н.Н. Бурденко» Минздрава России (Воронеж, Россия)

20 мин Особенности выбора фармакотерапии у кормящих
Загородникова Ксения Александровна
к.м.н., доцент, заведующая отделом клинической фармакологии ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» 
Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ3 
ЗАЛ ДЕНЬ ПЕРВЫЙ         10 февраля 2025        ПОНЕДЕЛЬНИК

Симпозиум	 «От молекулярных механизмов к профилактике и лечению атеросклероза»
Председатели:	 Мешков Алексей Николаевич – д.м.н., руководитель Института персонализированной терапии  

и профилактики ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)
	 Рагино Юлия Игоревна – член-корреспондент РАН, профессор, руководитель Научно-исследователь-

ского института терапии и профилактической медицины – филиала ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)

07:15–08:45 15 мин Генетические аспекты рефрактерных форм дислипидемии
Шахтшнейдер Елена Владимировна
к.м.н., зам. руководителя по научной работе Научно-исследовательского института терапии  
и профилактической медицины – филиала ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)

Содокладчик: Иванощук Д.Е. 

15 мин Диагностика и лечение семейной дисбеталипопротеинемии
Блохина Анастасия Викторовна
к.м.н., старший научный сотрудник лаборатории клиномики ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России 
(Москва, Россия)

15 мин Генетическая диагностика семейной гиперхолестеринемии
Хасанова Зухра Биляловна
врач-генетик, младший научный сотрудник лаборатории медицинской генетики ИЭК ФГБУ «НМИЦ 
кардиологии им. ак. Е.И.Чазова» Минздрава России (Москва, Россия)

15 мин Метаболические изменения при коронарном атеросклерозе
Гарбузова Евгения Витальевна
к.м.н., научный сотрудник лаборатории генетических и средовых детерминант жизненного цикла 
человека НИИТПМ – филиал ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)

Содокладчики: Рагино Ю.И., Каштанова Е.В., Полонская Я.В., Стахнёва Е.М.

15 мин Персонализированная профилактика атеросклероза
Мешков Алексей Николаевич
д.м.н., руководитель Института персонализированной терапии и профилактики ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России (Москва, Россия)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

08:45–09:00 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ3 
ЗАЛ ДЕНЬ ПЕРВЫЙ         10 февраля 2025        ПОНЕДЕЛЬНИК

Симпозиум	 «Кардио-рено-метаболическая защита на всем пути коморбидного пациента»
Председатель: 	 Адашева Татьяна Владимировна – д.м.н., профессор, профессор кафедры терапии  

и профилактической медицины ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России 
(Москва, Россия)

09:00–10:30 25 мин Актуальные подходы к ведению пациентов с сахарным диабетом 2 типа
Зилов Алексей Вадимович
к.м.н., доцент кафедры эндокринологии №1 Сеченовского Университета (Москва, Россия)

25 мин Хроническая сердечная недостаточность: клинические рекомендации 
в практике врача
Хадзегова Алла Блаловна
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой клинической ультразвуковой и функциональной 
диагностики ФУВ, руководитель отдела функциональной и ультразвуковой диагностики 
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского (Москва, Россия)

25 мин Хроническая болезнь почек: алгоритмы диагностики и терапии согласно 
обновленным рекомендациям
Адашева Татьяна Владимировна
д.м.н., профессор, профессор кафедры терапии и профилактической медицины 
ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России (Москва, Россия)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

10:30–10:45 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ3 
ЗАЛ ДЕНЬ ПЕРВЫЙ         10 февраля 2025        ПОНЕДЕЛЬНИК

Симпозиум	 «Остеопороз в практике врача первичного звена»
Председатель:	 Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 

Минздрава России (Москва, Россия)

10:45–12:15 20 мин Остеопороз: современный взгляд на проблему
Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

30 мин Современная система организации медицинской помощи пациентам 
с остеопорозом
Лесняк Ольга Михайловна
д.м.н., профессор кафедры семейной медицины ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова»  
Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)

30 мин Место деносумаба в терапии пациентов с остеопорозом в Республике Иран
Dr. Mohammad Farahani 
PhD, MBA, Strategic Development Director CinnaGen Group (Tehran, Iran)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

12:15–12:30 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ3 
ЗАЛ ДЕНЬ ПЕРВЫЙ         10 февраля 2025        ПОНЕДЕЛЬНИК

Симпозиум	 «ОРВИ. Перезагрузка подходов к терапии»
Председатель: 	 Оковитый Сергей Владимирович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой фармакологии 

и клинической фармакологии ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный химико- 
фармацевтический университет» Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)

	 Бабак Сергей Львович – д.м.н., доцент, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 
НОИ «Клинической медицины им. Н.А. Семашко» ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России (Москва, Россия)

12:30–13:30 15 мин Вирус-индуцированное воспаление дыхательных путей
Оковитый Сергей Владимирович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой фармакологии и клинической фармакологии 
ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный химико-фармацевтический университет» 
Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)

25 мин Клинический случай из практики пульмонолога.  
Контроль над вирус-индуцированным воспалением
Бабак Сергей Львович
д.м.н., доцент, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии НОИ «Клинической медицины 
им. Н.А. Семашко» ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России (Москва, Россия)

20 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

13:30–13:45 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ3 
ЗАЛ ДЕНЬ ПЕРВЫЙ         10 февраля 2025        ПОНЕДЕЛЬНИК

Дискуссия 	 «Остеоартрит: метаморфозы двух последних лет»

13:45–14:30 20 мин Плюсы и минусы клинических рекомендаций по остеоартриту
Алексеева Людмила Ивановна
д.м.н., профессор кафедры ревматологии Сеченовского Университета, руководитель отдела 
метаболических заболеваний костей и суставов ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой» (Москва, Россия)

20 мин Переосмысление коморбидности при остеоартрите, и что это меняет  
в терапии пациентов
Наумов Антон Вячеславович
д.м.н., профессор кафедры болезней старения ФГБОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, 
заведующий лабораторией заболеваний костно-мышечной системы Российского геронтологического 
научно-клинического центра (Москва, Россия)

5 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

14:30–14:45 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ3 
ЗАЛ ДЕНЬ ПЕРВЫЙ         10 февраля 2025        ПОНЕДЕЛЬНИК

Симпозиум	 «Дислипидемия 2025: на стыке эпох»
Председатель:	 Ежов Марат Владиславович – д.м.н., профессор, главный научный сотрудник, руководитель 

лаборатории нарушений липидного обмена Института клинической кардиологии им. А.Л. Мясникова 
ФГБУ «НМИЦ кардиологии им. ак. Е.И. Чазова» Минздрава России (Москва, Россия)

14:45–15:45 15 мин Дислипидемия: где мы сейчас?
Ежов Марат Владиславович 
д.м.н., профессор, главный научный сотрудник, руководитель лаборатории нарушений липидного 
обмена Института клинической кардиологии им. А.Л. Мясникова ФГБУ «НМИЦ кардиологии  
им. ак. Е.И. Чазова»  Минздрава России (Москва, Россия)

15 мин Рекомендации 2023 – шаг вперед
Алиева Асият Сайгидовна
д.м.н., руководитель Центра атеросклероза и нарушений липидного обмена,  
заведующий НИЛ нарушений липидного обмена и атеросклероза НЦМУ «Центр персонализированной 
медицины» ФГБУ «НМИЦ имени В. А. Алмазова» Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)

15 мин Что нужно для успеха?
Ахмеджанов Надир Мигдатович
к.м.н., ведущий научный сотрудник отдела профилактики метаболических нарушений  
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

15:45–16:00 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ3 
ЗАЛ ДЕНЬ ПЕРВЫЙ         10 февраля 2025        ПОНЕДЕЛЬНИК

Симпозиум	 «Менопауза как вызов: взаимодействие специалистов для сохранения здоровья»
Председатель: 	 Виллевальде Светлана Вадимовна – д.м.н., профессор, начальник службы анализа 

и перспективного планирования, заведующая кафедрой кардиологии ФГБУ «НМИЦ ИМ. В.А. Алмазова» 
Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)

16:00–17:30 20 мин Медицина климактерия: стратегии сохранения здоровья женщин. 
Значимость междисциплинарного подхода
Касян Виктория Николаевна
к.м.н., доцент кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины 
ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России (Москва, Россия)

20 мин Баланс эффективности и безопасности МГТ: взгляд клинического фармаколога
Зырянов Сергей Кенсаринович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой общей и клинической фармакологии ФГАОУ ВО РУДН, 
заместитель главного врача по медицинской части (по терапии) ГБУЗ «ГКБ № 24 ДЗМ», 
главный внештатный специалист ДЗМ по клиническим исследованиям (Москва, Россия)

20 мин Менопауза: как повысить качество жизни женщины и снизить 
сердечно-сосудистые риски? Взгляд кардиолога
Виллевальде Светлана Вадимовна
д.м.н., профессор, начальник службы анализа и перспективного планирования,  
заведующая кафедрой кардиологии ФГБУ «НМИЦ ИМ. В.А. Алмазова» Минздрава России  
(Санкт-Петербург, Россия)

20 мин Антивозрастная поддержка женщины в период менопаузы: внимание к деталям
Дудинская Екатерина Наильевна
д.м.н., заведующая лабораторией возрастных метаболических и эндокринных нарушений 
РГНКЦ ФГБОУ ВО «РНИМУ им. Н. И. Пирогова» Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

17:30–17:45 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ3 
ЗАЛ ДЕНЬ ПЕРВЫЙ         10 февраля 2025        ПОНЕДЕЛЬНИК

Симпозиум	 «Бессимптомная гиперурикемия: невидимая роль и возможные осложнения»
Председатели:	 Мазуров Вадим Иванович – академик РАН, профессор, заведующий кафедрой терапии 

и ревматологии им. Э. Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И. И. Мечникова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург, Россия)

	 Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России (Москва, Россия)

17:45–18:45 15 мин Гиперурикемия: значимость влияния на ССЗ
Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

15 мин Междисциплинарные соглашения по ведению пациентов с гиперурикемией 
Мазуров Вадим Иванович
академик РАН, профессор, заведующий кафедрой терапии и ревматологии им. Э.Э. Эйхвальда  
ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)

15 мин Гиперурикемия: современные особенности терапии у пациентов с ССЗ 
Кисляк Оксана Андреевна
д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии Института клинической медицины, 
почетный профессор ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России (Москва, Россия)

15мин Дискуссия. Ответы на вопросы
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ1 
ЗАЛ ДЕНЬ ВТОРОЙ          11 февраля 2025         ВТОРНИК

Академический час

07:00–07:45 35 мин Методология оценки микроциркуляции и регионарного кровообращения  
при сердечно-сосудистых заболеваниях
Жмеренецкий Константин Вячеславович
член-корреспондент РАН, д.м.н., ректор ФГБОУ ВО «Дальневосточного ГМУ» Минздрава России 
(Хабаровск, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

07:45–08:30 35 мин Концепция системной медицины и технологии сбережения здоровья в аспекте 
острого коронарного синдрома: барьеры и перспективы
Попов Сергей Валентинович
академик РАН, профессор, директор Научно-исследовательского института кардиологии ФГБНУ 
«Томский национальный исследовательский медицинский центр Российской академии наук»  
(НИИ кардиологии Томского НИМЦ) (Томск, Россия)

Рябов Вячеслав Валерьевич
д.м.н., профессор Научно-исследовательского института кардиологии ФГБНУ «Томский национальный 
исследовательский медицинский центр Российской академии наук» (НИИ кардиологии Томского НИМЦ) 
(Томск, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

08:30–09:15 35 мин Современные тенденции в организации помощи пациентам с приобретенными 
пороками сердца
Барбараш Ольга Леонидовна
академик РАН, профессор, директор ФГБНУ «НИИ комплексных проблем сердечно-сосудистых 
заболеваний» (Кемерово, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

11 ФЕВРАЛЯ 2025
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Академический час

09:15–10:00 35 мин Коронарный атеросклероз и нестабильная атеросклеротическая бляшка
Рагино Юлия Игоревна
член-корреспондент РАН, профессор, руководитель Научно-исследовательского института терапии  
и профилактической медицины – филиала ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

10:00–10:45 35 мин Кардиоонкология – проблема XXI века
Беленков Юрий Никитич
академик РАН, профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии №1 лечебного факультета 
Сеченовского Университета (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

10:45–11:30 35 мин Неинвазивная диагностика и неинвазивная радиоаблация аритмий – 2025
Ревишвили Амиран Шотаевич
академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ хирургии им. А.В. Вишневского» Минздрава России 
(Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

11:30 – 12:15 35 мин Стратегия рентгенэндоваскулярного лечения пациентов с критическим  
аортальным стенозом в сочетании с тяжелыми поражениями коронарных 
артерий
Алекян Баграт Гегамович
академик РАН, профессор, заместитель директора по науке ФГБУ «НМИЦ хирургии 
имени А.В. Вишневского» Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ1 
ЗАЛ ДЕНЬ ВТОРОЙ          11 февраля 2025         ВТОРНИК

Академический час

12:15–13:00 35 мин Артериальная гипертензия 2024–2025 – что нового?
Конради Александра Олеговна
академик РАН, профессор, заместитель генерального директора по научной работе,  
заведующий научно-исследовательским отделом артериальной гипертензии  
ФГБУ «НМИЦ имени В. А. Алмазова» Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

13:00–13:45 35 мин Вклад российских ученых в изучение атеросклероза
Кухарчук Валерий Владимирович
член-корреспондент РАН, профессор, главный научный сотрудник, руководитель отдела проблем 
атеросклероза ФГБУ «НМИЦК им. ак. Е.И. Чазова» Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

13:45–14:30 35 мин Хроническая тромбоэмболическая лёгочная гипертензия: современное состояние 
проблемы

Чазова Ирина Евгеньевна
академик РАН, профессор, заместитель генерального директора по научно-экспертной работе ФГБУ 
«НМИЦ кардиологии им. ак. Е.И.Чазова» Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

14:30–15:15 35 мин Новые биомаркеры нейродегенеративных заболеваний: роль в ранней 
диагностике и терапии
Иллариошкин Сергей Николаевич
академик РАН, профессор, заместитель директора по научной работе ФГБНУ НЦН, 
директор Иститута мозга ФГБНУ НЦН, заведующий кафедрой неврологии ФГБОУ ВО «Российский 
университет медицины» Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
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ЗАЛ ДЕНЬ ВТОРОЙ          11 февраля 2025         ВТОРНИК

Академический час

15:15–16:00 35 мин Артериальная гипертония у лиц молодого возраста
Кобалава Жанна Давидовна
член-корреспондент РАН, профессор, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом 
кардиологии и функциональной диагностики имени академика В.С. Моисеева и кафедрой внутренних 
болезней, кардиологии и клинической фармакологии ФНМО МИ ФГАОУ ВО РУДН (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

16:00–16:45 35 мин Модели питания и кардиометаболическое здоровье
Хлынова Ольга Витальевна
член-корреспондент РАН, профессор, заведующая кафедрой госпитальной терапии и кардиологии 
ФГБОУ ВО «Пермский ГМУ им. ак. Е.А. Вагнера» Минздрава России (Пермь, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

16:45–17:30 35 мин Что не учтено при лечении злокачественного процесса?
Ашрафян Лев Андреевич
академик РАН, директор института онкологии и маммологии ФГБУ «НМИЦ акушерства, гинекологии  
и перинатологии им. В.И. Кулакова» Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

17:30–18:15 35 мин Полипрагмазия в практике интерниста: зачем и как бороться?
Сычев Дмитрий Алексеевич
академик РАН, профессор, ректор ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

18:15–19:00

35 мин Перикардит. Прогресс в лечении
Арутюнов Григорий Павлович
член-корреспондент РАН, профессор, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней 
ПФ ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России (Москва, России)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ2 
ЗАЛ ДЕНЬ ВТОРОЙ          11 февраля 2025         ВТОРНИК

Симпозиум	 «Сахарный диабет: от науки к практике»
Председатели:	 Рымар Оксана Дмитриевна – д.м.н., руководитель лаборатории клинико-популяционных  

и профилактических исследований терапевтических и эндокринных заболеваний  
НИИТПМ – филиала ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)

	 Мустафина Светлана Владимировна – д.м.н., ведущий научный сотрудник лаборатории  
клинико-популяционных и профилактических исследований терапевтических и эндокринных 
заболеваний НИИТПМ – филиала ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)

07:15–08:45 15 мин От показателей глюкозы натощак к развитию сахарного диабета 2 типа: 
когда начинать действовать?
Мустафина Светлана Владимировна
д.м.н., ведущий научный сотрудник лаборатории клинико-популяционных и профилактических 
исследований терапевтических и эндокринных заболеваний НИИТПМ – филиала ИЦиГ СО РАН 
(Новосибирск, Россия)

Содокладчики:
Щербакова Л.В., старший научный сотрудник лаборатории клинико-популяционных  
и профилактических исследований терапевтических и эндокринных заболеваний НИИТПМ –  
филиала ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)

Могильная В.А., ординатор НИИТПМ – филиала ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)

15 мин Факторы риска и сердечно-сосудистая смертность у лиц с сахарным  
диабетом 2 типа: результаты 15-летнего динамического наблюдения
Рымар Оксана Дмитриевна
д.м.н., руководитель лаборатории клинико-популяционных и профилактических  
исследований терапевтических и эндокринных заболеваний НИИТПМ – филиала ИЦиГ СО РАН  
(Новосибирск, Россия)

Содокладчики:
Мустафина С.В., д.м.н., ведущий научный сотрудник лаборатории клинико-популяционных  
и профилактических исследований терапевтических и эндокринных заболеваний НИИТПМ –  
филиала ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)

Щербакова Л.В., старший научный сотрудник лаборатории клинико-популяционных  
и профилактических исследований терапевтических и эндокринных заболеваний НИИТПМ –  
филиала ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)

Малютина С.К., д.м.н., профессор, заведующая лабораторией этиопатогенеза и клиники  
внутренних заболеваний НИИТПМ–филиала ИЦиГ СО РАН, профессор кафедры терапии,  
гематологии и трансфузиологии ФГБОУ ВО «Новосибирский ГМУ» Минздрава России  
(Новосибирск, Россия)
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ2 
ЗАЛ ДЕНЬ ВТОРОЙ          11 февраля 2025         ВТОРНИК

15 мин Инструменты для проведения дифференциальной диагностики типов сахарного 
диабета у лиц молодого возраста
Овсянникова Алла Константиновна
д.м.н., старший научный сотрудник лаборатории клинико-популяционных и профилактических 
исследований терапевтических и эндокринных заболеваний НИИТПМ – филиала ИЦиГ СО РАН 
(Новосибирск, Россия)

Содокладчики:
Рымар О. Д., д.м.н., заведующая лабораторией клинико-популяционных и профилактических 
исследований терапевтических и эндокринных заболеваний НИИТПМ – филиала ИЦиГ СО РАН 
(Новосибирск, Россия)

Щербакова Л.В., старший научный сотрудник лаборатории клинико-популяционных  
и профилактических исследований терапевтических и эндокринных заболеваний НИИТПМ –  
филиала ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)

15 мин Непрерывный мониторинг глюкозы, как возможный дополнительный  
инструмент дифференциального диагноза типа диабета у лиц молодого возраста
Дудина Марина Владимировна
младший научный сотрудник лаборатории клинико-популяционных и профилактических 
исследований терапевтических и эндокринных заболеваний НИИТПМ – филиала ИЦиГ СО РАН  
(Новосибирск, Россия)

Содокладчики:
Долинская Ю.А., заведующая отделением эндокринологии НИИТПМ – филиала ИЦиГ СО РАН 
(Новосибирск, Россия)

Овсянникова А.К., д.м.н., старший научный сотрудник лаборатории клинико-популяционных  
и профилактических исследований терапевтических и эндокринных заболеваний НИИТПМ –  
филиала ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)

15 мин Сахароснижающая терапия и контроль гликемии при сахарном диабете 2 типа  
в популяции
Мазуренко Елена Сергеевна
к.м.н., научный сотрудник лаборатории клинико-популяционных и профилактических исследований 
терапевтических и эндокринных заболеваний НИИТПМ – филиала ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)

Содокладчики:
Маздорова Е.В., к.м.н., старший научный сотрудник лаборатории этиопатогенеза и клиники 
внутренних заболеваний НИИТПМ – филиала ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)

Рябиков А.Н., д.м.н., профессор, главный научный сотрудник лаборатории этиопатогенеза и клиники 
внутренних заболеваний НИИТПМ – филиала ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)

Мустафина С.В., д.м.н., ведущий научный сотрудник лаборатории клинико-популяционных  
и профилактических исследований терапевтических и эндокринных заболеваний НИИТПМ –  
филиала ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

08:45–09:00 15 мин Перерыв
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Симпозиум	 «Будущее профилактической медицины. От обучения врачей  
до национальных проектов»

Председатели:	 Орлова Яна Артуровна – д.м.н., профессор, заведующая отделом возраст-ассоциированных 
заболеваний, заведующая кафедрой терапии МНОИ МГУ им. М.В. Ломоносова (Москва, Россия)

	 Иванова Екатерина Сергеевна – к.м.н., руководитель отдела координации профилактики 
и укрепления общественного здоровья в регионах ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, 
руководитель Федерального Центра здоровья (Москва, Россия)

09:00–10:30 20 мин Профилактическая составляющая на различных этапах развития отечественной 
клиники внутренних болезней
Банзелюк Егор Николаевич
к.м.н., доцент кафедры терапии МНОИ МГУ имени М.В. Ломоносова (Москва, Россия)

20 мин Мedice, cura te ipsum! Или как научить врача здоровью
Беграмбекова Юлия Леоновна
к.м.н., ведущий научный сотрудник отдела возраст-ассоциированных заболеваний  
МНОИ МГУ имени М. В. Ломоносова, доцент кафедры терапии факультета фундаментальной медицины 
МГУ имени М. В. Ломоносова (Москва, Россия)

20 мин Современные возможности профилактики и реабилитации пациентов 
с хроническими неинфекционными заболеваниями в амбулаторной практике
Герасименко Оксана Николаевна
д.м.н, профессор, заведующий кафедрой факультетской терапии имени проф. Г.Д. Залесского 
ФГБОУ ВО «Новосибирский ГМУ» Минздрава России (Новосибирск, Россия)

Горбунова Алена Михайловна
ассистент, завуч кафедры факультетской терапии имени проф. Г.Д. Залесского 
ФГБОУ ВО «Новосибирский ГМУ» Минздрава России (Новосибирск, Россия)

Толмачева Анастасия Александровна
к.м.н., ассистент кафедры факультетской терапии имени проф. Г.Д. Залесского 
ФГБОУ ВО «Новосибирский ГМУ» Минздрава России (Новосибирск, Россия)

20 мин Модернизация Центров здоровья как основной вектор реализации нового  
Федерального проекта «Здоровье для каждого» в целях коррекции факторов  
риска ХНИЗ
Иванова Екатерина Сергеевна
к.м.н., руководитель отдела координации профилактики и укрепления общественного здоровья 
в регионах ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, руководитель Федерального Центра здоровья 
(Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

10:30–10:45 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ2 
ЗАЛ ДЕНЬ ВТОРОЙ          11 февраля 2025         ВТОРНИК

Симпозиум	 «Антитромботическая терапия в практике врача первичного звена»
Председатель:	 Явелов Игорь Семенович – д.м.н., руководитель отдела фундаментальных и клинических  

проблем тромбоза при неинфекционных заболеваниях ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России  
(Москва, Россия)

	 Панченко Елизавета Павловна – д.м.н., профессор, руководитель отдела клинических  
проблем атеротромбоза ФГБУ «НМИЦ кардиологии им. ак. Е.И.Чазова» Минздрава России  
(Москва, Россия)

10:45–12:15 25 мин Антитромболическая терапия при заболеваниях, вызванных атеросклерозом
Явелов Игорь Семенович
д.м.н., руководитель отдела фундаментальных и клинических проблем тромбоза при неинфекционных 
заболеваниях ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

25 мин Антитромботическая терапия у больных с высоким риском кардиоэмболических 
осложнений
Панченко Елизавета Павловна
д.м.н., профессор, руководитель отдела клинических проблем атеротромбоза  
ФГБУ «НМИЦ кардиологии им. ак. Е.И.Чазова» Минздрава России (Москва, Россия)

25 мин Антитромботическая терапия после перенесенной тромбоэмболии легочных 
артерий
Дупляков Дмитрий Викторович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой пропедевтической терапии с курсом кардиологии  
ФГБОУ ВО «Самарский ГМУ» Минздрава России, заместитель главного врача по медицинской части  
ГБУЗ «Самарский областной клинический кардиологический диспансер» (Самара, Россия)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

12:15–12:30 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ2 
ЗАЛ ДЕНЬ ВТОРОЙ          11 февраля 2025         ВТОРНИК

Симпозиум	 «Значимость гипертриглицеридемии в клинической практике»
Председатель:	 Мамедов Мехман Ниязиевич – д.м.н., профессор, иностранный член АМН Республики Таджикистан, 

руководитель отдела вторичной профилактики ХНИЗ ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России 
(Москва, Россия)

12:30–14:00 20 мин Эпидемиологические аспекты гипертриглицеридемии
Мамедов Мехман Ниязиевич
д.м.н., профессор, иностранный член АМН Республики Таджикистан, руководитель отдела вторичной 
профилактики ХНИЗ ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

20 мин Клиническое значение гипертриглицеридемии: вклад в развитие ССЗ
Бондаренко Ирина Зиятовна
д.м.н., главный научный сотрудник отдела кардиологии и сосудистой хирургии Института диабета  
ФГБУ ГНЦ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России (Москва, Россия)

20 мин Сахарный диабет и гипертриглицеридемия: от патогенетической связи  
до медикаментозной коррекции
Друк Инна Викторовна
д.м.н., заведующая кафедрой внутренних болезней и семейной медицины  
ДПО ФГБОУ ВО «Омский ГМУ» Минздрава России (Омск, Россия)

20 мин Медикаментозное лечение гипертриглицеридемии.  
Алгоритмы ведения пациентов
Арабидзе Григорий Гурамович
д.м.н., доцент, заведующий кафедрой терапии и подростковой медицины ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

14:00–14:15 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ2 
ЗАЛ ДЕНЬ ВТОРОЙ          11 февраля 2025         ВТОРНИК

Симпозиум	 «Избранные вопросы кардиологии: от науки к практике»
Председатель:	 Давыдкин Игорь Леонидович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии 

с курсами гематологии и трансфузиологии ФГБОУ ВО «Самарский ГМУ» Минздрава России  
(Самара, Россия)

14:15–15:45 20 мин Инновационные технологии контроля артериального давления – новые 
возможности снижения смертности от сердечно-сосудистых заболеваний
Золотовская Ирина Александровна
к.м.н., доцент, профессор кафедры госпитальной терапии с курсами гематологии и трансфузиологии 
ФГБОУ ВО «Самарский ГМУ» Минздрава России (Самара, Россия)

Кшнякин Петр Андреевич
к.м.н., доцент кафедры научных и инновационных технологий в здравоохранении  
ФГБОУ ВО «Самарский ГМУ» Минздрава России (Самара, Россия)

20 мин Современные подходы в диагностике и лечении дислипидемий
Стадумова Анна Васильевна
врач-терапевт, заведующая терапевтическим отделением КДЦ НКЦ № 2  
ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского» (Москва, Россия)

20 мин Эволюция предоперационной подготовки
Иванов Константин Павлович
к.м.н., руководитель центра кардиологии и терапии НКЦ №3 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского» 
(Москва, Россия)

20 мин Диагностика дисфункции миокарда при сохраненной фракции выброса левого  
желудочка в зависимости от состояния мембранного потенциала лейкоцитов  
крови у пациентов с инфарктом миокарда
Семенова Полина Александровна
аспирант института терапии и инструментальной диагностики ФГБОУ ВО «Тихоокеанский ГМУ» 
Минздрава России (Владивосток, Россия)

Ивина Анна Викторовна
ординатор первого года обучения института терапии и инструментальной диагностики  
ФГБОУ ВО «Тихоокеанский ГМУ» Минздрава России (Владивосток, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

15:45–16:00 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ2 
ЗАЛ ДЕНЬ ВТОРОЙ          11 февраля 2025         ВТОРНИК

Симпозиум	 «Алгоритм ведения пациента с нарушенным мочеиспусканием  
в терапевтической практике» 

Председатель:	 Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ»  
Минздрава России (Москва, Россия)

16:00–17:00 20 мин Роль терапевта в ведении пациентов с нарушенным мочеиспусканием
Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

30 мин Алгоритм диагностики и терапии расстройств мочеиспускания врачом  
первичного звена
Кривобородов Григорий Георгиевич
д.м.н., профессор, профессор кафедры урологии и андрологии лечебного факультета,  
заведующий урологическим отделением РГНКЦ ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова»  
Минздрава России, (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

17:00–17:15 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ2 
ЗАЛ ДЕНЬ ВТОРОЙ          11 февраля 2025         ВТОРНИК

Симпозиум	 «Актуальные вопросы диагностики остеопороза»
Председатель:	 Скрипникова Ирина Анатольевна – д.м.н., руководитель отдела профилактики остеопороза  

и коморбидных состояний ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

17:15–18:45 20 мин Инновационные технологии диагностики переломов и низкой минеральной 
плотности кости
Петряйкин Алексей Владимирович
д.м.н., доцент, главный научный сотрудник ГБУЗ «НПКЦ ДиТ ДЗМ» (Москва, Россия)

20 мин Практические вопросы диагностики остеопороза
Скрипникова Ирина Анатольевна
д.м.н., руководитель отдела профилактики остеопороза и коморбидных состояний  
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

20 мин Низкая костная масса у женщин репродуктивного возраста: факторы риска  
и тактика ведения
Зазерская Ирина Евгеньевна
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой акушерства и гинекологии с клиникой Института 
медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, 
ведущий научный сотрудник ФГБНУ «НИИ Аги Р им. Д.О. Отта» (Санкт-Петербург, Россия)

20 мин Дополнительные методы оценки состояния костной массы и риска переломов
Цориев Тимур Тамерланович
к.м.н., научный сотрудник отдела профилактики остеопороза и коморбидных состояний 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ3 
ЗАЛ ДЕНЬ ВТОРОЙ          11 февраля 2025         ВТОРНИК

Симпозиум	 «Генетические аспекты патологии сердца и сосудов»
Председатель:	 Мешков Алексей Николаевич – д.м.н., руководитель Института персонализированной терапии 

и профилактики ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

07:15–08:45 15 мин Генетические аспекты внезапной сердечной смерти
Римская Елена Михайловна
к.м.н., старший научный сотрудник отдела клинической электрофизиологии ФГБУ «НМИЦ кардиологии 
им. ак. Е.И. Чазова» Минздрава России (Москва, Россия)

15 мин Особенносжти диагностики наследственных дисплазий соединительной ткани
Румянцева Виктория Алексеевна
к.м.н., научный сотрудник лаборатории клиномики ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России 
(Москва, Россия)

15 мин Инвалидизация при наследственных формах дисплазии соединительной ткани:  
причины, проявления, пути реабилитации
Викторова Инна Анатольевна
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой поликлинической терапии и внутренних болезней 
ФГБОУ ВО «Омский ГМУ» Минздрава России (Омск, Россия)

Содокладчики:
Полтавцева Анастасия Максимовна, ассистент кафедры поликлинической терапии и внутренних 
болезней ФГБОУ ВО «Омский ГМУ» Минздрава России (Омск, Россия)

Петренко Марина Владимировна, студент 6 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО «Омский ГМУ» 
Минздрава России (Омск, Россия)

15 мин Проблема системности клинических проявлений недифференцированных 
дисплазий соединительной ткани
Друк Инна Викторовна
д.м.н., доцент, заведующая кафедрой внутренних болезней и семейной медицины  
ДПО ФГБОУ ВО «Омский ГМУ» Минздрава России (Омск, Россия)

Логинова Екатерина Николаевна
к.м.н., доцент, доцент кафедры внутренних болезней и семейной медицины 
ДПО ФГБОУ ВО «Омский ГМУ» Минздрава России (Омск, Россия)

15 мин Генетические предикторы фибрилляции предсердий
Абдуллаева Гузаль Жалолиддиновна
д.м.н., заведующая научно-исследовательской лабораторией артериальной гипертензии 
и молекулярно-генетических исследований Республиканского специализированного 
научно-практического медицинского центра кардиологии (Ташкент, Республика Узбекистан)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

08:45–09:00 15 мин Перерыв
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ЗАЛ ДЕНЬ ВТОРОЙ          11 февраля 2025         ВТОРНИК

Симпозиум	 «Навигация по рекомендациям. Выбор эффективной стратегии для продления  
жизни пациентов с ССЗ»

Председатель:	 Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России (Москва, Россия)

09:00–10:00 10 мин Вступительное слово
Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

20 мин Фибрилляция предсердий 2025. Как, следуя рекомендациям, сделать выбор, 
определяющий жизнь пациента?
Виллевальде Светлана Вадимовна
д.м.н., профессор, начальник службы анализа и перспективного планирования, 
заведующая кафедрой кардиологии ФГБУ «НМИЦ ИМ. В.А. Алмазова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург, Россия)

20 мин От рекомендаций к реализации: практические стратегии достижения целевых 
уровней АД и ЛПНП в реальной клинической практике
Карпов Юрий Александрович
д.м.н., профессор, руководитель отдела ангиологии ФГБУ «НМИЦ кардиологии им. ак. Е.И. Чазова» 
Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

10:00–10:10 15 мин Перерыв

Лекция

10:10–10:40 30 мин УТОЧНЯЕТСЯ

10:40–10:45 05 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ3 
ЗАЛ ДЕНЬ ВТОРОЙ          11 февраля 2025         ВТОРНИК

Симпозиум	 «Метаболически ассоциированная болезнь печени (МАЖБП): в рамках концепции 
«множественных параллельных ударов»»

Председатель:	 Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ»  
Минздрава России (Москва, Россия)

10:45–12:15 25 мин Путь от НАЖБП к МАЖБП: обобщение отечественного опыта
Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

Содокладчик:
Шепель Руслан Николаевич
к.м.н., заместитель директора по перспективному развитию медицинской деятельности  
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, руководитель отдела научно-стратегического развития 
первичной медико-санитарной помощи, главный внештатный специалист по терапии  
Минздрава России в ЦФО (Москва, Россия)

25 мин УТОЧНЯЕТСЯ
Саньял Арун
д.м.н., профессор и заведующий отделением гастроэнтерологии в Медицинском центре Университета 
Содружества (Virginia Commonwealth University) (Ричмонд, США)

25 мин Новые данные о применении оригинальных комбинаций у пациентов  
с заболеваниями печени
Никитин Игорь Геннадьевич
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии им. ак. Г.И. Сторожакова лечебного 
факультета ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России (Москва, Россия)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

12:15–12:30 15 мин Перерыв



www.internist.ru 36

XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ3 
ЗАЛ ДЕНЬ ВТОРОЙ          11 февраля 2025         ВТОРНИК

Симпозиум	 «Новые клинические рекомендации по гастроэнтерологии»
Председатель:	 Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 

Минздрава России (Москва, Россия)

12:30–14:00 10 мин Актуальность клинических рекомендаций в амбулаторной практике врачей 
первого контакта
Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

25 мин Клинические рекомендации по НАЖБП 
Маевская Марина Викторовна
д.м.н., профессор, главный научный сотрудник научно-исследовательского отдела инновационной 
терапии Сеченовского Университета (Москва, Россия)

25 мин Клинические рекомендации по хроническому гастриту и дуодениту
Лапина Татьяна Львовна
к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии 
Сеченовского Университета (Москва, Россия)

25 мин Клинические рекомендации по СРК
Полуэктова Елена Александровна
к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии 
Сеченовского Университета (Москва, Россия)

05 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

14:00–14:15 15 мин Перерыв
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СОВЕТ ЭКСПЕРТОВ	 «Вакцинация от пневмококковой инфекции как средство снижения  
заболеваемости и смертности лиц из групп риска, среди взрослого населения  
в Российской Федерации» (закрытое совещание)

Председатель:	 Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ»  
Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике 
Минздрава России (Москва, Россия)

14:15–15:45 90 мин Авдеев Сергей Николаевич
академик РАН, профессор, заведующий кафедрой пульмонологии лечебного факультета Сеченовского 
Университета, главный внештатный специалист-пульмонолог Минздрава России (Москва, Россия) 

Бойцов Сергей Анатольевич
академик РАН, профессор, генеральный директор ФГБУ «НМИЦ кардиологии им. ак. Е.И. Чазова» 
Минздрава России, главный внештатный специалист кардиолог Минздрава России по Центральному, 
Уральскому, Сибирскому и Дальневосточному федеральным округам, Донецкой Народной Республике  
и Луганской Народной Республике (Москва, Россия)

Намазова-Баранова Лейла Сеймуровна
академик РАН, профессор, заведующая кафедрой факультетской педиатрии Института материнства  
и детства ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, руководитель НИИ педиатрии  
и охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», главный внештатный 
детский специалист по профилактической медицине Минздрава России (Москва, Россия)

Никонова Татьяна Васильевна
д.м.н., доцент, г.н.с., руководитель отдела по вопросам лекарственного обеспечения  
и регулирования обращения медицинских изделий ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 
(Москва, Россия)

Козлов Роман Сергеевич
член-корреспондент РАН, профессор, ректор ФГБОУ ВО «Смоленский ГМУ» Минздрава России,  
главный внештатный специалист по клинической микробиологии и антимикробной резистентности 
Минздрава России (Смоленск, Россия)

Ткачева Ольга Николаевна
член-корреспондент РАН, профессор, директор Российского геронтологического научно-клинического 
центра ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, главный внештатный гериатр 
Минздрава России (Москва, Россия)

Чуланов Владимир Петрович
д.м.н., профессор кафедры инфекционных болезней Сеченовского Университета,  
заместитель директора по научной работе и инновационному развитию ФГБУ «НМИЦ ФПИ»  
Минздрава России, главный внештатный специалист по инфекционным болезням Минздрава России 
(Москва, Россия)

Полибин Роман Владимирович
к.м.н, заместитель директора по научной работе Института общественного здоровья им. Ф.Ф. Эрисмана 
Сеченовского Университета (Москва, Россия)
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Рудакова Алла Всеволодовна
д.фарм.н., профессор, старший научный сотрудник отдела вакцинопрофилактики и поствакцинальной 
патологии Детского научно-клинического центра инфекционных болезней ФМБА России,  
профессор кафедры управления и экономики фармации Санкт-Петербургского государственного 
химико-фармацевтического университета (Санкт-Петербург, Россия)

Дроздова Любовь Юрьевна
к.м.н., руководитель отдела стратегического планирования и внедрения профилактических технологий 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный внештатный специалист по профилактической 
медицине Минздрава России (Москва, Россия)

Горелов Александр Васильевич
академик РАН, д.м.н., профессор, заместитель директора по научной работе ФБУН ЦНИИ Эпидемиологии 
Роспотребнадзора, заведующий кафедрой инфекционных болезней и эпидемиологии ФГБОУ ВО 
«Российский университет медицины» Минздрава России, председатель Национальной ассоциации 
специалистов по инфекционным болезням им. академика В. И. Покровского (Москва, Россия)

Мельникова Альбина Андреевна 
Начальник управления эпидемиологического благополучия населения Федеральной службы по надзору 
в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Москва, Россия)

15:45–16:00 15 мин Перерыв
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Симпозиум	 «Факторы риска неинфекционных заболеваний: результаты безрассудной  
манеры бытия»

Председатели:	 Шальнова Светлана Анатольевна – д.м.н., профессор, руководитель отдела эпидемиологии  
хронических неинфекционных заболеваний ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

	 Баланова Юлия Андреевна – д.м.н., в.н.с. отдела эпидемиологии хронических неинфекционных 
заболеваний ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

16:00–17:30 20 мин Алкоголь: казнить нельзя помиловать
Шальнова Светлана Анатольевна
д.м.н., профессор, руководитель отдела эпидемиологии хронических неинфекционных заболеваний 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

15 мин Курение – от вредной привычки до глобального фактора риска
Баланова Юлия Андреевна
д.м.н., в.н.с. отдела эпидемиологии хронических неинфекционных заболеваний ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России (Москва, Россия)

15 мин Физическая активность для здоровья – есть ли предел совершенству?
Имаева Асия Эмвяровна
д.м.н., в.н.с. отдела эпидемиологии хронических неинфекционных заболеваний ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России (Москва, Россия)

15 мин Проблемы ожирение в Таджикистане
Азимзода Саодат Мустафоевна
заместитель директора Института гастроэнтерологии Таджикистана (Душанбе, Республика Таджикистан)

15 мин Проблемы выявления факторов риска CCЗ в первичном звене –  
что может сделать терапевт?
Филиппов Евгений Владимирович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой поликлинической терапии, профилактической медицины 
и общей врачебной практики ФГБОУ ВО «Рязанский ГМУ им. ак. И.П. Павлова» Минздрава России 
(Рязань, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

17:30–17:45 15 мин Перерыв
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Симпозиум	 «Метаболически ассоциированная жировая болезнь печени с позиции 
гормонального здоровья. Взгляд терапевта, эндокринолога и уролога»

Председатель:	 Зятенкова Елена Витальевна – к.м.н., руководитель клиники предиктивной и интегративной 
медицины ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Россия, Москва)

17:45–19:15 25 мин Метаболически ассоциированная жировая болезнь печени,  
все ли мы знаем о ней?
Зятенкова Елена Витальевна
к.м.н., руководитель клиники предиктивной и интегративной медицины ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России (Москва, Россия)

25 мин Связь мужского здоровья и МАЖБП в практике терапевта
Королев Александр Юрьевич
к.м.н., главный врач клиники «Бьюти Лаундж», доцент кафедры урологии ФГБОУ ВО «Саратовский ГМУ 
им. В. И. Разумовского» Минздрава России (Саратов, Россия)

25 мин Связь женского здоровья и МАЖБП в практике терапевта
Тертышная Арина Валерьевна
врач эндокринолог, главный врач проекта Hedonist (Москва, Россия)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
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1 
ЗАЛ ДЕНЬ ТРЕТИЙ          12 февраля 2025         СРЕДА

Академический час

07:00–07:45 35 мин Формирование и прогрессирование фиброза в условиях НАЖБП:  
от фундаментальных исследований к выбору терапии
Ливзан Мария Анатольевна
член-корреспондент РАН, профессор, ректор ФГБОУ ВО «Омский ГМУ» Минздрава России  
(Омск, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы 

Академический час

07:45–08:30 35 мин Концепция системы искусственного интеллекта в клинике внутренних болезней
Мишланов Виталий Юрьевич
член-корреспондент РАН, профессор, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней №1 
ФГБОУ ВО «Пермский ГМУ им. академика Е.А. Вагнера» Минздрава России (Пермь, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы 

Академический час

08:30–09:15 35 мин Клинико-морфологические особенности доброкачественных и злокачественных 
опухолей предстательной железы, ассоциированных с вирусной инфекцией
Михалева Людмила Михайловна
член-корреспондент РАН, профессор, директор НИИ морфологии человека имени ак. А.П. Авцына  
ГНЦ ФГБНУ «РНЦХ имени акад. Б.В.Петровского» (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы 

Академический час

09:15–10:00 35 мин Инфекция H.pylori как междисциплинарная проблема
Маев Игорь Вениаминович
академик РАН, профессор, проректор по учебной работе – первый проректор ФГБОУ ВО «Российский 
университет медицины» Минздрава России, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних  
болезней и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России 
(Москва, Россия)

  10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы 

12 ФЕВРАЛЯ 2025
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Академический час

10:00–10:45 35 мин Эндометриоз, преждевременная недостаточность яичников, спаечный 
процесс-роль в нарушении репродукции. Междисциплинарная проблема
Адамян Лейла Владимировна
академик РАН, профессор, заместитель директора по научной работе ФГБУ «НМИЦ АГП  
им. В.И. Кулакова» Минздрава России, заведующий кафедрой акушерства, гинекологии  
и репродуктивной медицины ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России 
(Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

10:45–11:30 35 мин Достижения и перспективы отечественной педиатрии
Намазова-Баранова Лейла Сеймуровна
академик РАН, профессор, заведующая кафедрой факультетской педиатрии Института материнства  
и детства ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, руководитель НИИ педиатрии  
и охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского» (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

11:30–12:15 35 мин Нейротоксичность в педиатрии: новые методы диагностики, лечения  
и реабилитации детей, победивших рак
Ковтун Ольга Петровна
член-корреспондент РАН, профессор, ректор ФГБОУ ВО «Уральский ГМУ» Минздрава России 
(Екатеринбург, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

12:15–13:00 35 мин Пациент с ожирением: трудности и возможности каждого этапа пути
Мокрышева Наталья Георгиевна
член-корреспондент РАН, профессор, директор ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии»  
Минздрава России, заведующая кафедрой персонализированной и трансляционной медицины  
(Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
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Академический час

13:00–13:45 35 мин «Обесогенная память» как механизм возврата веса после успешного  
лечения ожирения
Шестакова Марина Владимировна
академик РАН, профессор, директор Института диабета ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России, заведующая кафедрой диабетологии и диетологии ИВиДПО ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

13:45–14:30 35 мин Клиническое значение результатов гормональных исследований  
в современной эндокринологии
Фадеев Валентин Викторович
член-корреспондент РАН, профессор, заведующий кафедрой эндокринологии №1,  
директор клиники эндокринологии Сеченовского Университета (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

14:30–15:15 35 мин Нарушения функции щитовидной железы и сердца
Гринёва Елена Николаевна
член-корреспондент РАН, профессор, директор Института эндокринологии, заведующий кафедрой  
эндокринологии Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова»  
Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

15:15–16:00 35 мин Междисциплинарный подход в оториноларингологии: интеграция  
с терапевтическими специальностями
Дайхес Николай Аркадьевич
член-корреспондент РАН, профессор, директор ФГБУ НМИЦО ФМБА России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ1 
ЗАЛ ДЕНЬ ТРЕТИЙ          12 февраля 2025         СРЕДА

Академический час

16:00–16:45 35 мин Геронтология и гериатрия: что это значит?
Ткачева Ольга Николаевна
член-корреспондент РАН, профессор, директор Российского геронтологического научно-клинического 
центра ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

16:45–17:30 35 мин Оказание медико-психологической помощи участникам СВО, вернувшимся  
из зоны боевых действий
Кекелидзе Зураб Ильич
член-корреспондент РАН, профессор, президент ФГБУ «НМИЦ психиатрии и наркологии  
им. В.П. Сербского» Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

17:30–18:15 35 мин Мягкие лекарственные формы рекомбинантного интерферона альфа-2b: 
создание и клиническое применение
Караулов Александр Викторович
академик РАН, профессор, заведующий кафедрой клинической иммунологии и аллергологии Института 
клинической медицины им. Н.В. Склифосовского, заведующий лабораторией иммунопатологии 
Института молекулярной медицины Сеченовского Университета (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

18:15–19:00 35 мин Инновационные разработки в косметологии
Кубанов Алексей Алексеевич
академик РАН, профессор, директор ФГБУ «Государственный научный центр дерматовенерологии 
и косметологии» Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

19:00–19:45 35 мин Алгоритм диагностики ушибов сердца при закрытой травме грудной клетки. 
Поиск новых диагностических методов
Ярыгин Николай Владимирович
член-корреспондент РАН, профессор, заведующий кафедрой травматологии, ортопедии и медицины 
катастроф ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ2 
ЗАЛ ДЕНЬ ТРЕТИЙ          12 февраля 2025          СРЕДА

Симпозиум 	 «Новые грани диагностики и профилактики ХНИЗ»
Председатели: 	 Викторова Инна Анатольевна – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой поликлинической терапии 

и внутренних болезней ФГБОУ ВО «Омский ГМУ» Минздрава России (Омск, Россия)
	 Петрова Марина Михайловна – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой поликлинической терапии 

и семейной медицины с курсом последипломного образования ФГБОУ ВО «Красноярский ГМУ  
им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России (Красноярск, Россия)

07:15–08:45 15 мин Кардиометаболическая профилактика. Фокус на предиабет
Синеглазова Альбина Владимировна
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой поликлинической терапии и общей врачебной практики 
ФГБОУ ВО «Казанский ГМУ» Минздрава России (Казань, Россия)

15 мин Уровни гликемии и поражение почек по рСКФ по данным исследования ЭССЕ-РФ2 
в Омском регионе
Викторова Инна Анатольевна
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой поликлинической терапии и внутренних болезней  
ФГБОУ ВО «Омский ГМУ» Минздрава России (Омск, Россия)

15 мин Распространенность астении среди пациентов с ХНИЗ в реальной  
клинической практике
Петрова Марина Михайловна
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой поликлинической терапии и семейной медицины с курсом 
последипломного образования ФГБОУ ВО «Красноярский ГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» 
Минздрава России (Красноярск, Россия)

Шимохина Наталья Юрьевна, д.м.н., профессор кафедры поликлинической терапии  
и семейной медицины с курсом последипломного образования ФГБОУ ВО «Красноярский ГМУ  
им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России (Красноярск, Россия)

15 мин Клиническое значение критерия «талия-рост» в аспекте профилактики ХНИЗ
Моисеева Марина Викторовна
к.м.н., доцент кафедры поликлинической терапии и внутренних болезней ФГБОУ ВО «Омский ГМУ» 
Минздрава России (Омск, Россия)

15 мин Особенности артериальной гипертензии у участников боевых действий
Темникова Елена Андреевна
д.м.н., доцент, профессор кафедры поликлинической терапии и внутренних болезней  
ФГБОУ ВО «Омский ГМУ» Минздрава России (Омск, Россия)

Темников Михаил Викторович, начальник терапевтического отделения филиала №4  
ФГКУ «1477 ВМКГ» Минобороны России (Хабаровск, Россия) 
Урвачев Георгий Анатольевич, начальник терапевтического отделения медицинского центра  
ФГКУ «437 Военный госпиталь» Минобороны России (Владивосток, Россия).

15 мин Особенности коморбидной патологии у гериатрических пациентов
Болотнова Татьяна Викторовна
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой поликлинической терапии, внутренних болезней и семейной 
медицины Института клинической медицины ФГБОУ ВО «Тюменский ГМУ» Минздрава России (Тюмень, Россия)

08:45–09:00 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ2 
ЗАЛ ДЕНЬ ТРЕТИЙ          12 февраля 2025          СРЕДА

Симпозиум	 «Педиатрия и детская хирургия: разработка и внедрение персонифицированных 
методов диагностики»

Председатели: 	 Подкаменев Алексей Владимирович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой хирургических 
болезней детского возраста имени Г.А. Баирова ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный 
педиатрический медицинский университет» Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия) 

	 Устинова Наталия Вячеславовна – д.м.н., заведующая отделом социальной педиатрии  
и организации мультидисциплинарного сопровождения детей, врач-психиатр НИИ педиатрии  
и охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского» (Москва, Россия)

09:00–10:30 20 мин Эстетика восстановительных операций на кисти у детей
Полозов Роман Николаевич
к.м.н., врач детский хирург ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный педиатрический 
медицинский университет» (Москва, Россия)

20 мин Хирургия плода: прошлое, настоящее и будущее
Подкаменев Алексей Владимирович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой хирургических болезней детского возраста 
имени Г.А. Баирова ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский 
университет» Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия) 

20 мин История становления отечественной социальной педиатрии
Устинова Наталия Вячеславовна
д.м.н., заведующая отделом социальной педиатрии и организации мультидисциплинарного 
сопровождения детей, врач-психиатр НИИ педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ №2  
ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского» (Москва, Россия)

20 мин Возможности прогнозирования выраженности фиброза печени у детей
Сурков Андрей Николаевич
д.м.н., заведующий отделением гастроэнтерологии для детей НИИ педиатрии и охраны здоровья детей 
НКЦ №2, заведующий отделом научных основ детской гастроэнтерологии, гепатологии и метаболиче-
ских нарушений охраны здоровья детей НИИ педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ №2  
ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», профессор кафедры факультетской педиатрии Института 
материнства и детства ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

10:30–10:45 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ2 
ЗАЛ ДЕНЬ ТРЕТИЙ          12 февраля 2025          СРЕДА

Симпозиум 	 «Бремя хронической обструктивной болезни легких и новые перспективы  
в его преодолении»

Председатель:	 Авдеев Сергей Николаевич – академик РАН, профессор, заведующий кафедрой пульмонологии 
лечебного факультета Сеченовского Университета (Москва, Россия)

10:45–12:15 15 мин Социально-экономическое и личное бремя хронической обструктивной  
болезни легких
Авдеев Сергей Николаевич
академик РАН, профессор, заведующий кафедрой пульмонологии лечебного факультета Сеченовского 
Университета (Москва, Россия)

15 мин Бремя коморбидности при хронической обструктивной болезни легких и подходы 
к ведению больных
Смирнова Марина Игоревна
к.м.н., руководитель лаборатории профилактики хронических болезней органов дыхания  
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

15 мин Радиолигандный анализ характеристик β-адренорецепторов  
при применении препаратов, влияющих на холинорецепторную систему  
у здоровых добровольцев. Перспективы применения результатов у пациентов  
с кардиореспираторной патологией
Зыков Кирилл Алексеевич
член-корреспондент РАН, профессор, заместитель директора по научной и инновационной работе  
ФГБУ «НИИ пульмонологии» ФМБА России (Москва, Россия)

15 мин Значение уровня липополисахарида грамотрицательных бактерий в сыворотке 
крови у больных со стабильной хронической обструктивной болезнью легких
Антипушина Диана Николаевна 
к.м.н., старший научный сотрудник лаборатории профилактики хронических болезней органов дыхания 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

15 мин Состояние проблемы и возможные перспективы повышения знаний по вопросам 
антибиотикорезистентности
Габбасова Ляля Адыгамовна
д.м.н., эксперт РАН, руководитель научного отдела, заместитель директора Университетской клиники 
МНОИ МГУ имени М.В. Ломоносова (Москва, Россия)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

12:15–12:30 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ2 
ЗАЛ ДЕНЬ ТРЕТИЙ          12 февраля 2025          СРЕДА

СИМПОЗИУМ СОВЕТА МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ СЕКЦИИ КЛИНИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ  
ОТДЕЛЕНИЯ МЕДИЦИНСКИХ НАУК РАН

Председатели:	 Сурков Андрей Николаевич – д.м.н., заведующий отделением гастроэнтерологии для детей, 
врач-гастроэнтеролог НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», профессор кафедры  
факультетской педиатрии ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России,  
председатель Совета молодых ученых Секции клинической медицины отделения медицинских наук  
РАН (Москва, Россия)

	 Джиоева Ольга Николаевна – д.м.н., доцент, директор Института профессионального образования  
и аккредитации, руководитель лаборатории кардиовизуализации, вегетативной регуляции  
и сомнологии ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

12:30–14:30 25 мин Приоритетные технологии профилактики развития  
ишемически-реперфузионного повреждения трансплантатов  
солидных органов
Дроздов Павел Алексеевич
д.м.н., заместитель директора по науке ГБУЗ «Московский научно-клинический центр  
имени С.П. Боткина» ДЗМ (Москва, Россия)

25 мин Клеточные технологии в детской онкологии и гематологии
Киргизов Кирилл Игоревич
д.м.н., доцент, ведущий научный сотрудник, заместитель директора по научной работе  
НИИ ДОиГ имени академика РАМН Л.А. Дурнова ФГБУ «НМИЦ онкологии имени Н.Н. Блохина» 
Минздрава России (Москва, Россия)

25 мин Гликогеновая болезнь у детей: современное состояние проблемы
Сурков Андрей Николаевич
д.м.н., заведующий отделением гастроэнтерологии для детей, врач-гастроэнтеролог НКЦ №2  
ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», профессор кафедры факультетской педиатрии  
ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России (Москва, Россия)

25 мин Изучение и разработка новых подходов к патогенетически обоснованному 
лечению пациентов с острой декомпенсацией сердечной недостаточности  
с сохраненной фракцией выброса
Джиоева Ольга Николаевна
д.м.н., доцент, директор Института профессионального образования и аккредитации,  
руководитель лаборатории кардиовизуализации, вегетативной регуляции и сомнологии  
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия) 

20 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

14:30–14:45 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ2 
ЗАЛ ДЕНЬ ТРЕТИЙ          12 февраля 2025          СРЕДА

Симпозиум 	 «Точка зрения: принятие решений при кардио–рено–метаболической патологии»
Председатель: 	 Джиоева Ольга Николаевна – д.м.н., доцент, директор Института профессионального образования  

и аккредитации, руководитель лаборатории кардиовизуализации, вегетативной регуляции  
и сомнологии ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

14:45–15:45 25 мин От реактивного к превентивному в управлении сердечно-сосудистыми рисками
Джиоева Ольга Николаевна
д.м.н., доцент, директор Института профессионального образования и аккредитации,  
руководитель лаборатории кардиовизуализации, вегетативной регуляции и сомнологии  
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия) 

25 мин Концепция нефропротекции в практике врача первичного звена  
здравоохранения
Артёмов Дмитрий Владимирович
к.м.н., врач-нефролог-трансплантолог ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского,  
доцент кафедры трансплантологии, нефрологии и искусственных органов ФУВ МОНИКИ  
(Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

15:45–16:00 15 мин Перерыв
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ЗАЛ ДЕНЬ ТРЕТИЙ          12 февраля 2025          СРЕДА

Симпозиум	 «Дефицит железа: незаметная проблема – серьезные последствия»
Председатель:	 Жиров Игорь Витальевич – д.м.н., ведущий научный сотрудник Отдела заболеваний  

миокарда и сердечной недостаточности ФГБУ «НМИЦ кардиологии им. ак. Е.И. Чазова»  
Минздрава России, профессор кафедры кардиологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России  
(Москва, Россия)

16:00–17:00 15 мин Железодефицитные состояния в новых клинических рекомендациях
Пономарев Родион Викторович
к.м.н., руководитель сектора изучения неопухолевых заболеваний системы крови  
ФГБУ «НМИЦ гематологии» Минздрава России (Москва, Россия)

15 мин Дефицит железа в практике врача кардиолога
Жиров Игорь Витальевич 
д.м.н., ведущий научный сотрудник Отдела заболеваний миокарда и сердечной недостаточности  
ФГБУ «НМИЦ кардиологии им. ак. Е.И. Чазова» Минздрава России, профессор кафедры кардиологии 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва, Россия)

15 мин Дефицит железа у женщин репродуктивного возраста
Думановская Мадина Равилевна 
к.м.н., старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии  
ФГБУ «НМИЦ акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова»  
Минздрава России (Москва, Россия)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

17:00–17:15 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ2 
ЗАЛ ДЕНЬ ТРЕТИЙ          12 февраля 2025          СРЕДА

Симпозиум	 «Современные диетологические рекомендации по лечению ожирения  
в Европе и России»

Председатель: 	 Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор,  
директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

17:15–18:45 20 мин Нутритивная поддержка в лечении ожирения у детей и подростков в России
Павловская Елена Вячеславовна
д.м.н., ведущий научный сотрудник отделения педиатрической гастроэнтерологии, гепатологии  
и диетотерапии ФГБУН «Федеральный исследовательский центр питания, биотехнологии и безопасности 
пищи», профессор кафедры диетологии и нутрициологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
(Москва, Россия) 

20 мин Национальные рекомендации по диетотерапии ожирения у взрослых
Авзалетдинова Диана Шамильевна
д.м.н., профессор кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО «Башкирский ГМУ» Минздрава России  
(Уфа, Россия)

20 мин Европейские рекомендации по лечебному питанию у взрослых, страдающих 
ожирением
Эмиль Гидаятли
врач-диетолог, член Европейской ассоциации по изучению ожирения, ведущий лектор Академии 
питания, диетологии и профилактики ожирения (ANDOP) (Баку, Азербайджан)

20 мин Скрытые препятствия на пути к успешной диетотерапии ожирения
Елиашевич Софья Олеговна
к.м.н., руководитель лаборатории изучения и коррекции пищевого поведения  
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ3 
ЗАЛ ДЕНЬ ТРЕТИЙ          12 февраля 2025          СРЕДА

Симпозиум 	 «Постковидный синдром: современные аспекты проблемы»
Председатели: 	 Логвиненко Ирина Ивановна – д.м.н., профессор, ведущий научный сотрудник лаборатории 

профилактической медицины, заместитель руководителя НИИТПМ – филиала ИЦиГ СО РАН  
по лечебной работе (Новосибирск, Россия)

 	 Мустафина Светлана Владимировна – д.м.н., ведущий научный сотрудник лаборатории  
клинико-популяционных и профилактических исследований терапевтических и эндокринных 
заболеваний НИИТПМ – филиала ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)

07:15–08:45 20 мин Приоритетные и перспективные направления профилактики и реабилитации 
постковидного синдрома
Логвиненко Ирина Ивановна 
д.м.н., профессор, ведущий научный сотрудник лаборатории профилактической медицины, 
заместитель руководителя НИИТПМ – филиала ИЦиГ СО РАН по лечебной работе (Новосибирск, Россия)

20 мин Степень нарушений пищевого поведения у пациентов, перенесших COVID-19, 
данные российских и международных исследований
Мустафина Светлана Владимировна
д.м.н., ведущий научный сотрудник лаборатории клинико-популяционных и профилактических 
исследований терапевтических и эндокринных заболеваний НИИТПМ – филиала ИЦиГ СО РАН 
(Новосибирск, Россия)
Содокладчики:
Логвиненко И.И., д.м.н., профессор, ведущий научный сотрудник лаборатории профилактической 
медицины, заместитель руководителя НИИТПМ – филиала ИЦиГ СО РАН по лечебной работе 
(Новосибирск, Россия)
Алферова В.И., к.м.н., младший научный сотрудник лаборатории клинико-популяционных  
и профилактических исследований терапевтических и эндокринных заболеваний НИИТПМ –  
филиал ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)

15 мин Ассоциации клинических и лабораторных показателей с различными фенотипами 
постковидного синдрома
Зорина Валентина Валентиновна
к.м.н., младший научный сотрудник лаборатории генетических и средовых детерминант жизненного 
цикла человека НИИТПМ – филиал ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)

Содокладчики:
Гарбузова Е.В., к.м.н., научный сотрудник лаборатории генетических и средовых детерминант 
жизненного цикла человека НИИТПМ – филиал ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)
Афанасьева А.Д., к.м.н., заведующая лабораторией генетических и средовых детерминант 
жизненного цикла человека НИИТПМ – филиал ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)
Логвиненко И.И., д.м.н., профессор, ведущий научный сотрудник лаборатории профилактической 
медицины, заместитель руководителя НИИТПМ – филиала ИЦиГ СО РАН по лечебной работе 
(Новосибирск, Россия)
Шахтшнейдер Е.В., к.м.н., ведущий научный сотрудник, лаборатории молекулярно-генетических 
исследований терапевтических заболеваний НИИТПМ – филиал ИЦиГ СО РАН, заведующая сектором 
изучения моногенных форм распространенных заболеваний человека ИЦиГ СО РАН  
(Новосибирск, Россия)
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ3 
ЗАЛ ДЕНЬ ТРЕТИЙ          12 февраля 2025          СРЕДА

15 мин Ассоциации фенотипов постковидного синдрома с условиями труда медицинских 
работников
Лихенко-Логвиненко Кристина Владимировна
научный сотрудник лаборатории психологических и социологических проблем терапевтических 
заболеваний НИИТПМ – филиал ИЦиГ СО РАН, аспирант ФГБОУ ВО «Новосибирский ГМУ» Минздрава 
России (Новосибирск, Россия)

Содокладчики:
Шпагина Л.А., д.м.н., профессор, заведующая кафедрой госпитальной терапии и медицинской 
реабилитации ФГБОУ ВО «Новосибирский ГМУ» Минздрава России (Новосибирск, Россия)

Шпагин И.С., д.м.н., доцент, кафедра госпитальной терапии и медицинской реабилитации  
ФГБОУ ВО «Новосибирский ГМУ» Минздрава России (Новосибирск, Россия)

Котова О.С., д.м.н., доцент, кафедра госпитальной терапии и медицинской реабилитации  
ФГБОУ ВО «Новосибирский ГМУ» Минздрава России (Новосибирск, Россия)

Гафаров В.В., д.м.н., профессор, заведующий лабораторией психологических и социологических 
проблем терапевтических заболеваний НИИТПМ – филиал ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)

15 мин Риск развития постковидного синдрома у мужчин
Карасева Александра Александровна
младший научный сотрудник лаборатории генетических и средовых детерминант жизненного цикла 
человека НИИТПМ – филиал ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)

Содокладчики:
Афанасьева А.Д., к.м.н., заведующая лабораторией генетических и средовых детерминант 
жизненного цикла человека НИИТПМ – филиал ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)
Гарбузова Е.В., к.м.н., научный сотрудник лаборатории генетических и средовых детерминант 
жизненного цикла человека НИИТПМ – филиал ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)
Каштанова Е.В., д.б.н., ведущий научный сотрудник с в.о. заведующего лабораторией клинических 
биохимических и гормональных исследований терапевтических заболеваний НИИТПМ –  
филиал ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)
Полонская Я.В., д.б.н., старший научный сотрудник лаборатории клинических биохимических  
и гормональных исследований терапевтических заболеваний НИИТПМ – филиал ИЦиГ СО РАН 
(Новосибирск, Россия)
Шрамко В.С., к.м.н., научный сотрудник лаборатории клинических биохимических и гормональных 
исследований терапевтических заболеваний НИИТПМ – филиал ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)
Логвиненко И.И., д.м.н., профессор, ведущий научный сотрудник, лаборатории профилактической 
медицины, зам. руководителя НИИТПМ – филиал ИЦиГ СО РАН по лечебной работе  
(Новосибирск, Россия)
Рагино Ю.И., член-корреспондент РАН, профессор, руководитель НИИТПМ – филиал ИЦиГ СО РАН 
(Новосибирск, Россия)

05 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

08:45–09:00 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ3 
ЗАЛ ДЕНЬ ТРЕТИЙ          12 февраля 2025          СРЕДА

Симпозиум	 «Системные и тканеспецифические биомаркеры: диагностические возможности»
Председатель: 	 Метельская Виктория Алексеевна – д.б.н., профессор, главный научный сотрудник лаборатории 

изучения биомаркеров риска хронических неинфекционных заболеваний имени Н.В. Перовой  
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

09:00–10:30 20 мин Биологические маркеры клеточного стресса и тканевой гипоксии
Тимофеев Юрий Сергеевич
к.м.н., руководитель лаборатории изучения биомаркеров риска хронических неинфекционных 
заболеваний имени Н.В. Перовой ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

20 мин Возможности проточной цитометрии, ПЦР и секвенирования для диагностики 
активности атеросклероза
Ройтман Александр Польевич
д.м.н., профессор, профессор кафедры клинической лабораторной диагностики с курсом лабораторной 
иммунологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва, Россия)

20 мин Миокиновый профиль у пациентов с метаболическим синдромом
Антюх Карина Юрьевна
м.н.с. лаборатории коморбидной кардиологии ГУ «РНПЦ «Кардиология»  
(Минск, Республика Беларусь)

20 мин Метаболические гормоны и распространённые терапевтические заболевания  
у молодых людей
Рагино Юлия Игоревна
член-корреспондент РАН, профессор, руководитель Научно-исследовательского института терапии  
и профилактической медицины – филиала ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

10:30–10:45 15 мин Перерыв
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ЗАЛ ДЕНЬ ТРЕТИЙ          12 февраля 2025          СРЕДА

Симпозиум 	 «Клинические рекомендации и новости: заболевания гепатобилиарной системы»
Председатель:	 Райхельсон Карина Леонидовна – д.м.н., профессор Научно-клинического и образовательного 

центра гастроэнтерологии и гепатологии ФГБОУ ВО «СПбГУ» (Санкт-Петербург, Россия)

10:45–12:15 20 мин Современный взгляд на терапию внутрипеченочного холестаза
Хлынов Игорь Борисович
д.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Уральский ГМУ» Минздрава России 
(Екатеринбург, Россия)

20 мин Патология билиарного тракта: от клинических рекомендаций к клинической 
практике
Ливзан Мария Анатольевна
член-корреспондент РАН, профессор, ректор ФГБОУ ВО «Омский ГМУ» Минздрава России  
(Омск, Россия)

20 мин МАЖБП: разбираемся с новой номенклатурой
Райхельсон Карина Леонидовна
д.м.н., профессор Научно-клинического и образовательного центра гастроэнтерологии и гепатологии 
ФГБОУ ВО «СПбГУ» (Санкт-Петербург, Россия)

20 мин Алкогольная болезнь печени: от стеатоза до цирроза
Тарасова Галина Николаевна
д.м.н., профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО «Ростовский ГМУ» 
(Ростов-на-Дону, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

12:15–12:30 15 мин Перерыв
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ЗАЛ ДЕНЬ ТРЕТИЙ          12 февраля 2025          СРЕДА

КРУГЛЫЙ СТОЛ 	«Популяционные подходы к снижению потребления соли в странах СНГ:  
	опыт и предложения»

	 Установочное заседание экспертной группы по экономике здоровья  
и популяционной профилактике НМИЦ ТПМ – Базовой организации СНГ  
по терапии и профилактической медицине

Председатель: 	 Концевая Анна Васильевна – д.м.н., профессор, заместитель директора по научной  
и аналитической работе ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

12:30–14:00 5 мин Приветственное слово
Концевая Анна Васильевна
д.м.н., профессор, заместитель директора по научной и аналитической работе  
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Время соли и время жизни
Карамнова Наталья Станиславовна
д.м.н., руководитель лаборатории эпидемиологии питания отдела эпидемиологии  
ХНИЗ ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Потребление соли населением Республики Беларусь: когда и сколько? 
Григоренко Елена Александровна
д.м.н., доцент, заместитель директора по международному сотрудничеству и аналитической работе  
ГУ Республиканский научно-практический центр «Кардиология», профессор кафедры кардиологии  
и внутренних болезней УО БГМУ (Минск, Беларусь) 

10 мин Динамика НИЗ в Узбекистане и параллели с исследованиями STEPS
Алиханова Нодира Миршовкатовна
д.м.н., заместитель директора Института здоровья и стратегического развития Министерства  
здравоохранения Республики Узбекистан (Ташкент, Узбекистан)

10 мин Пакет мер по снижению потребления соли в Кыргызстане. Влияние на здоровье 
Алтымышева Алиина Тариеловна
к.м.н., национальный сотрудник странового офиса ВОЗ в Кыргызстане (Бишкек, Кыргызская 
Республика)

10 мин Формирование здоровых привычек: ПМСП как платформа воспитания привер-
женности разумному потреблению соли детьми
Хасенова Асель Жанабековна
руководитель центра ПМСП Национальный научный центр развития здравоохранения имени Салидат 
Каирбековой Министерства здравоохранения Республики Казахстан (Астана, Казахстан)
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ЗАЛ ДЕНЬ ТРЕТИЙ          12 февраля 2025          СРЕДА

10 мин Динамика изменения уровня употребления соли населением Таджикистана  
по данным STEPS -17 и STEPS -23 и вмешательства на национальной уровне
Абдуллаева Марифат Аминджановна
к.м.н., доцент кафедры эпидемиологии Таджикского Национального Университета  
(Душанбе, Республика Таджикистан)

10 мин Потребление соли среди населения Армении.  
Формирование здоровых привычек
Андреасян Диана Михайловна
к.м.н., заместитель директора, руководитель Национального статистического центра здравоохранения 
и исследований неинфекционных заболеваний Министерства здравоохранения Республики Армения 
(Ереван, Армения)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

14:00–14:15 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ3 
ЗАЛ ДЕНЬ ТРЕТИЙ          12 февраля 2025          СРЕДА

Симпозиум 	 «Секреты кардиовизуализации или кардиологический имаджинариум»
Председатель: 	 Джиоева Ольга Николаевна – д.м.н., доцент, директор Института профессионального образования  

и аккредитации, руководитель лаборатории кардиовизуализации, вегетативной регуляции  
и сомнологии ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

14:15–15:45 20 мин Роль МРТ при инфаркте миокарда без обструктивного поражения коронарных 
артерий (ИМБОКА)
Яковлев Сергей Алексеевич
научный сотрудник ГБУЗ ММНКЦ им. С.П. Боткина (Москва, Россия)

Комарова Анна Григорьевна
ведущий научный сотрудник ГБУЗ ММНКЦ им. С.П. Боткина (Москва, Россия)

20 мин Методы визуализации в планировании оперативного лечения аортального 
клапана
Кручинова София Владимировна
к.м.н., врач-кардиолог НИИ краевой клинической больницы №1 им. профессора С.В. Очаповского 
(Краснодар, Россия)

20 мин Сцинтиграфическая оценка микроваскулярной дисфункции: актуальные 
проблемы и перспективы
Мочула Андрей Викторович
к.м.н., старший научный сотрудник, доцент НИИ кардиологии Томского НИМЦ,  
ассистент кафедры лучевой диагностики и лучевой терапии ФГБОУ ВО «СибГМУ»  
Минздрава России (Томск, Россия)

20 мин Внутрисердечная гемодинамика у женщин в постменопаузе и неблагоприятные 
факторы беременности
Шперлинг Максим Игоревич
младший научный сотрудник лаборатории кардиовизуализации, вегетативной регуляции и сомнологии 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

15:45–16:00 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ3 
ЗАЛ ДЕНЬ ТРЕТИЙ          12 февраля 2025          СРЕДА

Симпозиум	 «Цирроз печени: что важно знать каждому?»
Председатель:	 Бакулин Игорь Геннадьевич – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних 

болезней, гастроэнтерологии и диетологии имени С.М. Рысса, декан лечебного факультета 
 ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)

16:00–17:00 15 мин Цирроз печени как актуальная клиническая проблема
Бакулин Игорь Геннадьевич
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии  
и диетологии имени С.М. Рысса, декан лечебного факультета ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» 
Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)

15 мин Печеночная энцефалопатия: современный взгляд на актуальную проблему
Тихонов Игорь Николаевич
врач отделения гепатологии клиники пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и 
гепатологии им. В. Х. Василенко, ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтеро-
логии и гепатологии Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского Сеченовского 
Университета (Москва, Россия)

15 мин Саркопения у пациентов с циррозом печени: от патогенеза к методам коррекции
Оковитый Сергей Владимирович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой фармакологии и клинической фармакологии 
ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный химико-фармацевтический университет»  
Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

17:00–17:15 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ3 
ЗАЛ ДЕНЬ ТРЕТИЙ          12 февраля 2025          СРЕДА

Симпозиум	 «Излечимые пандемии XXI века»
Председатель:	 Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ»  

Минздрава России (Москва, Россия)

17:15–18:15 15 мин Излечимые пандемии XXI века
Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

20 мин Нормальное и патологическое беспокойство о здоровье.  
Как помочь пациенту и врачу?
Васильева Анна Владимировна
д.м.н., доцент, главный научный сотрудник отделения лечения пограничных психических расстройств  
и психотерапии, руководитель международного отдела ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева»  
Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)

20 мин Дефицит железа в России: что мы знаем и что мы можем сделать?
Стуклов Николай Игоревич
д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии ФГАОУ ВО РУДН Министерства науки и высшего 
образования Российской Федерации (Москва, Россия)

05 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

18:15–18:30 15 мин Перерыв



www.internist.ru 61
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ЗАЛ ДЕНЬ ТРЕТИЙ          12 февраля 2025          СРЕДА

Симпозиум 	 «Инновационные стратегии внедрения телемониторинга при сердечно-сосудистых 
заболеваниях»

Председатели: 	 Киселев Антон Робертович – д.м.н., профессор, заместитель директора по научно-технологическому 
развитию ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

 	 Посненкова Ольга Михайловна – д.м.н, заведующая отделом НИИ кардиологии ФГБОУ ВО 
«Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского» Минздрава России (Саратов, Россия)

18:30–20:00 20 мин Результаты первого масштабного внедрения дистанционного мониторинга  
в рамках федерального проекта «Персональные медицинские помощники»
Корсунский Дмитрий Викторович
научный сотрудник отдела фундаментальных и прикладных аспектов ожирения,  
врач-методист ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

20 мин Опыт создания организационной модели наблюдения за состоянием здоровья 
пациентов, использующих оборудование с дистанционной передачей данных  
в амбулаторной практике на базе ГАУЗ ТО «Городская поликлиника №8» (Тюмень)
Матюшкина Екатерина Александровна
руководитель дистанционного консультативного центра, врач-эндокринолог ГАУЗ ТО «Городская 
поликлиника №8» (Тюмень, Россия)

Грехнёва Марина Владимировна
заведующий организационно-методическим отделом ГАУЗ ТО «Городская поликлиника №8» (Тюмень, 
Россия) 

20 мин Телемониторинг в организованных коллективах
Буланов Виктор Евгеньевич 
к.м.н., заместитель генерального директора по медицинской деятельности ООО «МЕДИС»  
(Москва, Россия)

20 мин Опыт и стратегии внедрения телемедицинской кардиологической помощи  
на территории Саратовской области
Посненкова Ольга Михайловна
д.м.н., заведующая отделом атеросклероза и хронической ИБС НИИ кардиологии, доцент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО «Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского» Минздрава 
России (Саратов, Россия) 

Богданова Татьяна Михайловна
д.м.н., доцент, заведующая кафедрой пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО «Саратовский ГМУ 
им. В.И. Разумовского» Минздрава России (Саратов, Россия)

Гриднев Владимир Иванович
д.м.н., доцент, директор НИИ кардиологии ФГБОУ ВО «Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского» 
Минздрава России (Саратов, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
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1 
ЗАЛ ДЕНЬ ЧЕТВЕРТЫЙ          13 февраля 2025          ЧЕТВЕРГ

Академический час

08:30–09:15 35 мин Перед новейшими технологиями я готов снять шляпу, но не голову
Ройтберг Григорий Ефимович
академик РАН, профессор, заведующий кафедрой терапии, общей врачебной практики  
и ядерной медицины ФДПО ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России  
(Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

09:15–10:00 35 мин Возможности ИИ-ассистента «ArtInCoL»
Ачкасов Сергей Иванович
член-корреспондент РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ колопроктологии имени А.Н. Рыжих» 
Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

10:00–10:45 35 мин Влияние профилактики неинфекционных заболеваний на репродуктивное 
здоровье
Аполихин Олег Иванович
член-корреспондент РАН, профессор, директор НИИ урологии и интервенционной радиологии  
им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

10:45–11:30 35 мин Быстрая микробиология в практике акушера и неонатолога
Припутневич Татьяна Валерьевна
член-корреспондент РАН, профессор, директор института микробиологии, антимикробной терапии  
и эпидемиологии ФГБУ «НМИЦ акушерства, гинекологии и перинатологии им. академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

13 ФЕВРАЛЯ 2025
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ1 
ЗАЛ ДЕНЬ ЧЕТВЕРТЫЙ          13 февраля 2025          ЧЕТВЕРГ

Академический час

11:30 – 12:15 35 мин Создание уникальных лазерных технологий в урологии с использованием 
искусственного интеллекта
Камалов Армаис Альбертович
академик РАН, профессор, директор Университетской клиники МНОИ МГУ имени М.В. Ломоносова 
(Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

12:15–13:00 35 мин Идиопатический легочной фиброз
Авдеев Сергей Николаевич
академик РАН, профессор, заведующий кафедрой пульмонологии лечебного факультета Сеченовского 
Университета (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

13:00–13:45 35 мин Особенности течения пневмонии, бронхиальной астмы при повреждении  
легких, ассоциированного с использованием электронных сигарет и вейпинга  
у детей и подростков
Фурман Евгений Григорьевич
член-корреспондент РАН, профессор, заведующий кафедрой факультетской и госпитальной педиатрии, 
проректор по науке ФГБОУ ВО «Пермский ГМУ им. академика Е.А. Вагнера» Минздрава России  
(Пермь, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

13:45–14:30 35 мин Таргетная терапия тяжелой бронхиальной астмы: от фенотипа  
к биологическому препарату
Бельтюков Евгений Кронидович 
член-корреспондент РАН, профессор, профессор кафедры факультетской терапии, эндокринологии, 
аллергологии и иммунологии ФГБОУ ВО «Уральский ГМУ» Минздрава России  
(Екатеринбург, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
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ЗАЛ ДЕНЬ ЧЕТВЕРТЫЙ          13 февраля 2025          ЧЕТВЕРГ

Академический час

14:30–15:15 35 мин Иммунокоррекция – современный взгляд на оптимизацию терапии пневмонии
Костинов Михаил Петрович
член-корреспондент РАН, профессор, заведующий лабораторией вакцинопрофилактики  
и иммунотерапии аллергических заболеваний Научно-исследовательского института вакцин  
и сывороток им. И.И. Мечникова, заведующий кафедрой эпидемиологии и современных  
технологий вакцинации Института профессионального образования Сеченовского Университета  
(Москва, Россия)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

15:15–16:00 35 мин Фтизиатрия: взгляд в будущее
Эргешов Атаджан Эргешович
член-корреспондент РАН, директор ФГБНУ «Центральный научно-исследовательский институт 
туберкулеза» (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

16:00–16:45 35 мин Молекулярно-генетические механизмы врожденного иммунитета  
при аллергопатологии
Свитич Оксана Анатольевна
член-корреспондент РАН, д.м.н., директор ФГБНУ «Научно-исследовательский институт вакцин  
и сывороток имени И.И. Мечникова» (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Академический час

16:45–17:30 35 мин Современные представления о кардиоваскулярных проблемах детей,  
подростков и лиц молодого возраста, привлеченных к активным  
занятиям спортом
Балыкова Лариса Александровна
член-корреспондент РАН, профессор, директор Медицинского института  
ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. Огарёва» (Саранск, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
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ЗАЛ ДЕНЬ ЧЕТВЕРТЫЙ          13 февраля 2025          ЧЕТВЕРГ

Академический час

17:30–18:15 35 мин Иммунология и иммунотерапия в комплексном лечении пациентов  
с раком молочной железы
Семиглазов Владимир Федорович
член-корреспондент РАН, профессор, заведующий научного отдела опухолей репродуктивной системы 
ФГБУ «НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова» Минздрава России (Москва, Россия) 

КОНКУРС МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ
Председатель:	 Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ»  

Минздрава России (Москва, Россия)

18:15–20:25 7 мин Когнитивные нарушения и их диагностика на основе содержания окситоцина  
в биологических жидкостях у пациентов с ишемической болезнью сердца  
до и после проведения аортокоронарного шунтирования
Михайлова Ольга Владимировна
ассистент кафедры поликлинической терапии и семейной медицины с курсом ПО ФГБОУ ВО 
«Красноярский ГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России (Красноярск, Россия)

7 мин Комплексный подход к психосоциальной реабилитации пациентов 
с манифестными формами шизофрении на стационарном этапе
Чинарев Виталий Александрович
ассистент кафедры психиатрии ФГБОУ ВО «Южно-Уральский ГМУ» Минздрава России  
(Челябинск, Россия)

7 мин Прогнозирование постковидного синдрома у пациентов с нетяжелой COVID-19 
пневмонией
Абулдинова Ольга Александровна
ассистент кафедры госпитальной терапии с курсом фармакологии ФГБОУ ВО «Амурская медицинская 
академия» Минздрава России (Благовещенск, Россия)

7 мин Возможности прогнозирования эффективности антигипертензивной терапии  
у населения Горной Шории
Морозова Наталья Игоревна
ассистент кафедры общей врачебной практики и поликлинической терапии Новокузнецкого 
государственного института усовершенствования врачей – филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России (Новокузнецк, Россия)

7 мин Комплексная клинико-функциональная оценка пациентов с хронической 
сердечной недостаточностью с сохраненной фракцией выброса
Зимина Юлия Дмитриевна
аспирант кафедры факультетской терапии им. проф. Г.Д.Залесского лечебного факультета  
ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, врач-кардиолог ГБУЗ НСО «НОКГВВ№3» (Новосибирск, Россия)
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7 мин Применение ренальной денервации у пациентов с резистентной артериальной 
гипертензией, сахарным диабетом и ишемической болезнью сердца после 
проведенной реваскуляризации
Араблинский Никита Александрович
младший научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

7 мин Повторный набор веса и рецидив сахарного диабета 2 типа в отдаленном периоде 
после бариатрических вмешательств - исключение или правило?
Вознесенская Анастасия Александровна
аспирант ГНЦ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России (Москва, Россия)

7 мин Состав тела и состояние костной ткани у мужчин с хронической сердечной 
недостаточностью
Яралиева Эльвира Куруглиевна
младший научный сотрудник отдела профилактики остеопороза и коморбидных состояний  
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

7 мин Новый способ определения жизнеспособности эхинококка
Пахнова Ирина Владимировна
студент 4-го курса ФГБОУ ВО «Астраханский ГМУ» Минздрава России (Астрахань, Россия)

7 мин Неинвазивные маркеры, ассоциированные с наличием осложненного  
атеросклеротического поражения инфаркт-ответственной артерии у пациентов 
с инфарктом миокарда без подъема сегмента ST 
Стрелкова Анна Владиславовна
младший научный сотрудник отдела фундаментальных и прикладных аспектов ожирения  
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

7 мин Кардиоренальный континуум у больных хронической сердечной  
недостаточностью с сохранной фракцией выбора: современный взгляд  
на проблему
Стефано Екатерина Андреевна
ассистент, аспирант кафедры внутренних болезней №1 ФГБОУ ВО «ДонГМУ» Минздрава России  
(Донецк, Россия)

7 мин Прогностическая модель частоты развития обострений хронической  
обструктивной болезнии легких
Кузьмичёв Богдан Юрьевич
к.м.н., заведующим рентгеновским отделением АКБ ФГБУЗ ЮОМЦ ФМБА России, доцент кафедры 
клинической иммунологии с курсом последипломного образования ФГБОУ ВО «Астраханский ГМУ» 
Минздрава России (Астрахань, Россия)
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7 мин Прогностическое значение исследования ANXA5 и индексов клеточной  
реактивности при пневмонии, ассоциированной с SARS-COV-2
Курмаева Асия Шаукатовна
заочный аспирант кафедры внутренних болезней педиатрического факультета  
ФГБОУ ВО «Астраханский ГМУ» Минздрава России (Астрахань, Россия)

7 мин Оценка динамики антибиотикорезистентного Helicobacter Pylori в России: 
клинико-лабораторное и метааналитическое исследование
Андреев Дмитрий Николаевич
к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии лечебного факультета 
ФГБОУ «Российский университет медицины» Минздрава России (Москва, Россия) 

7 мин Роль факторов риска, вирусной нагрузки и метилирования ДНК при цервикальной 
интраэпителиальной неоплазии и раке шейки матки
Анисимова Мария Андреевна
аспирант 3-го года МНОИ МГУ имени М.В. Ломоносова, акушер-гинеколог сети «Клиники Фомина» 
(Москва, Россия)

7 мин Особенности жесткости сосудистой стенки у пациентов с язвенным колитом
Кучерова Надежда Юрьевна
аспирант кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Чувашский ГУ им. И.Н. Ульянова»  
(Чебоксары, Россия)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ2 
ЗАЛ ДЕНЬ ЧЕТВЕРТЫЙ          13 февраля 2025          ЧЕТВЕРГ

Симпозиум 	 «Калейдоскоп актуальных проблем гастроэнтерологии»
Председатель:	 Кручинина Маргарита Витальевна – д.м.н., доцент, ведущий научный сотрудник,  

заведующая лабораторией гастроэнтерологии НИИТПМ – филиала ИЦиГ СО РАН,  
профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО «Новосибирский ГМУ»  
Минздрава России (Новосибирск, Россия)

07:15–08:45 20 мин Новые подходы к скринингу и ранней диагностике колоректального рака
Кручинина Маргарита Витальевна
д.м.н., доцент, ведущий научный сотрудник, заведующая лабораторией гастроэнтерологии  
НИИТПМ – филиала ИЦиГ СО РАН, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней  
ФГБОУ ВО «Новосибирский ГМУ» Минздрава России (Новосибирск, Россия)

Содокладчик:
Никитенко Т.М., к.м.н., старший научный сотрудник лаборатории клинико-популяционных  
и профилактических исследований терапевтических и эндокринных заболеваний НИИТПМ – 
филиала ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)

20 мин Персонифицированный подход к оценке риска развития рака желудка
Белковец Анна Владимировна
д.м.н., доцент, ведущий научный сотрудник лаборатории гастроэнтерологии НИИТПМ –  
филиала ИЦиГ СО РАН, заведующая клиникой НИИТПМ – филиала ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)

20 мин Лекарственные поражения печени: можно ли избежать?
Бикбулатова Елена Александровна
к.м.н., доцент, доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО «Новосибирский ГМУ» 
Минздрава России (Новосибирск, Россия)

20 мин Ассоциация клинических, липидных показателей и качества жизни у пациенток  
с желчнокаменной болезнью в сочетании с сахарным диабетом 2 типа
Григорьева Ирина Николаевна
д.м.н., профессор, главный научный сотрудник лаборатории гастроэнтерологии НИИТПМ-филиала  
ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)

Содокладчики:
Нотова Т.Е., врач-терапевт, врач-гастроэнтеролог ГБУЗ «Государственная Новосибирская областная 
клиническая больница» (Новосибирск, Россия)
Тов Н.Л., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних болезней лечебного факультета  
ФГБОУ ВО «Новосибирский ГМУ» Минздрава России (Новосибирск, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

08:45–09:00 15 мин Перерыв



www.internist.ru 69

XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ2 
ЗАЛ ДЕНЬ ЧЕТВЕРТЫЙ          13 февраля 2025          ЧЕТВЕРГ

СИМПОЗИУМ КООРДИНАЦИОННОГО СОВЕТА ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ КАФЕДР ТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ 
ДИСЦИПЛИН ПО ВОПРОСУ РАЗРАБОТКИ РЕКОМЕНДУЕМОЙ ПРОГРАММЫ  
«ПОЛИКЛИНИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ»

Председатель:	 Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ»  
Минздрава России (Москва, Россия)

09:00–10:30 5 мин Приветственное слово
Драпкина Оксана Михайловна 
академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Рекомендуемая рабочая программа как путь к повышению качества  
в подготовке врачей-лечебников
Астанина Светлана Юрьевна
к.п.н., старший научный сотрудник отдела научно-стратегического развития первичной  
медико-санитарной помощи ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

20 мин Ключевые аспекты профилактической работы врача в ПМСП
Дроздова Любовь Юрьевна
к.м.н., руководитель отдела стратегического планирования и внедрения профилактических технологий 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

20 мин Вопросы профилактики, диагностики и лечения заболеваний органов  
пищеварения в подготовке врачей первичного звена
Ливзан Мария Анатольевна
член-корреспондент РАН, профессор, ректор ФГБОУ ВО «Омский ГМУ» Минздрава России (Омск, Россия)

20 мин Преподавание основ гериатрии и паллиативной медицинской помощи в рамках 
дисциплины Поликлиническая терапия
Кузнецова Ольга Юрьевна 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой семейной медицины ФГБОУ ВО «СЗГМУ им И.И. Мечникова» 
Минздрава России, главный внештатный специалист по общей врачебной практике Минздрава России 
по СЗФО и Санкт-Петербургу по терапии и ОВП (Санкт-Петербург, Россия)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

10:30–10:45 15 мин Перерыв
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ЗАЛ ДЕНЬ ЧЕТВЕРТЫЙ          13 февраля 2025          ЧЕТВЕРГ

ПРОФИЛЬНАЯ КОМИССИЯ ПО ТЕРАПИИ И ОБЩЕЙ ВРАЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ МИНЗДРАВА РОССИИ
Председатель:	 Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ»  

Минздрава России (Москва, Россия) 

10:45–12:15 15 мин Клинические рекомендации в практике врача терапевта
Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России,  
главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава России  
(Москва, Россия)

15 мин Новости пульмонологии через призму клинических рекомендаций
Куняева Татьяна Александровна
к.м.н., заместитель главного врача по медицинской части ГБУЗ РМ «Мордовская республиканская 
центральная клиническая больница», доцент кафедры амбулаторно-поликлинической терапии 
 ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. Огарёва», главный внештатный специалист по терапии Минздрава России  
по Приволжскому ФО и Минздрава Республики Мордовия (Саранск, Россия)

15 мин Новости гастроэнтерологии через призму клинических рекомендаций
Бакулин Игорь Геннадьевич
д.м.н., профессор, декан лечебного факультета, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних 
болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО «Северо-Западный ГМУ  
им. И.И. Мечникова» Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии  
Северо-Западного ФО (Санкт-Петербург, Россия)

15 мин Обзор и анализ современных клинических рекомендаций по гепатологии
Маммаев Сулейман Нураттинович
д.м.н., профессор, профессор кафедры госпитальной терапии №1 ФГБОУ ВО «Дагестанский ГМУ» 
Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии Минздрава России  
по Северо-Кавказскому ФО (Махачкала, Россия)

15 мин Клинические рекомендации по ревматологии, что нужно знать врачу общей 
практики?
Лесняк Ольга Михайловна
д.м.н., профессор кафедры семейной медицины ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова»  
Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)

Кузнецова Ольга Юрьевна
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой семейной медицины ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» 
Минздрава России, главный внештатный специалист по общей врачебной практике Минздрава России 
по Северо-Западному ФО (Санкт-Петербург, Россия)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

12:15–12:30 15 мин Перерыв
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ЗАЛ ДЕНЬ ЧЕТВЕРТЫЙ          13 февраля 2025          ЧЕТВЕРГ

ЗАСЕДАНИЕ СОВЕТА ПО ТЕРАПЕВТИЧЕСКИМ НАУКАМ ОТДЕЛЕНИЯ МЕДИЦИНСКИХ НАУК РАН 
Председатель:	 Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ»  

Минздрава России (Москва, Россия)

12:30–14:00 20 мин Отчет о деятельности Совета по терапевтическим наукам Отделения  
медицинских наук РАН в 2024 году
Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

20 мин Достижения терапии – 2024
Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

20 мин Достижения ревматологии – 2024
Насонов Евгений Львович
академик РАН, профессор, научный руководитель ФГБНУ «НИИ ревматологии им. В.А. Насоновой» 
(Москва, Россия)

20 мин Достижения гастроэнтерологии – 2024
Ливзан Мария Анатольевна
член-корреспондент РАН, профессор, ректор ФГБОУ ВО «Омский ГМУ» Минздрава России (Омск, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

14:00–14:15 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ2 
ЗАЛ ДЕНЬ ЧЕТВЕРТЫЙ          13 февраля 2025          ЧЕТВЕРГ

Симпозиум	 «Скрининг гетерозиготного носительства патогенных вариантов генов  
рецессивных заболеваний – важный инструмент профилактики  
наследственной патологии человека»

	 Заседание рабочей группы «Популяционная генетика и полигенные риски»  
Совета по персонализированной медицине Российской академии наук

Председатель:	 Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ»  
Минздрава России (Москва, Россия)

14:15–15:45 25 мин Преконцепционный скрининг гетерозиготного носительства:  
организационно-методические аспекты
Мешков Алексей Николаевич
д.м.н., руководитель Института персонализированной терапии и профилактики  
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

25 мин Скрининг гетерозиготного носительства у пар, планирующих беременность
Глотов Андрей Сергеевич
д.б.н., руководитель отдела геномной медицины им. В.С. Баранова ФГБНУ «НИИ акушерства, 
гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта» (Санкт-Петербург, Россия)

25 мин Особенности консультирования условно-здоровых лиц по результатам  
полногеномного секвенирования
Дорощук Наталья Александровна
к.м.н., врач-генетик ООО «Эвоген» (Москва, Россия)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

15:45–16:00 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ2 
ЗАЛ ДЕНЬ ЧЕТВЕРТЫЙ          13 февраля 2025          ЧЕТВЕРГ

Симпозиум	 «Актуальные вопросы эффективного лечения артериальной гипертонии  
и дислипидемий: о чем должен знать врач?»

Председатели:	 Михин Вадим Петрович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних болезней №2  
ФГБОУ ВО «Курский ГМУ» Минздрава России (Курск, Россия)

	 Небиеридзе Давид Васильевич – д.м.н., профессор, руководитель отдела профилактики  
метаболических нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

16:00–17:00 15 мин Эффективное лечение артериальной гипертонии: фокус на органопротекцию
Небиеридзе Давид Васильевич
д.м.н., профессор, руководитель отдела профилактики метаболических нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России (Москва, Россия)

15 мин Сосудистая стенка как объект особого внимания в лечении артериальной 
гипертонии. Возможности современной фармакотерапии
Михин Вадим Петрович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних болезней №2 ФГБОУ ВО «Курский ГМУ» 
Минздрава России (Курск, Россия)

15 мин Новые горизонты коррекции нарушения липидного обмена
Ахмеджанов Надир Мигдатович
к.м.н., в.н.с. отдела профилактики метаболических нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России 
(Москва, Россия)

15 мин Персонализированное управление сердечно-сосудистыми рисками пациента  
с артериальной гипертонией и дислипидемией
Тригулова Раиса Хусаиновна
д.м.н., заведующая научной лабораторией превентивной кардиологии Республиканского  
специализированного научно-практического медицинского центра кардиологии  
Минздрава Республики Узбекистан (Ташкент, Узбекистан)

17:00–17:15 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ2 
ЗАЛ ДЕНЬ ЧЕТВЕРТЫЙ          13 февраля 2025          ЧЕТВЕРГ

Симпозиум	 «Коморбидный пациент под «амбулаторным» контролем – неочевидные проблемы»
Председатель:	 Филиппов Евгений Владимирович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой поликлинической 

терапии, профилактической медицины и общей врачебной практики ФГБОУ ВО «Рязанский ГМУ» 
Минздрава России (Рязань, Россия) 

17:15–18:15 10 мин Пациент с септальным дефектом на приеме у терапевта – алгоритм действий
Баранова Анна Сергеевна
ассистент кафедры поликлинической терапии, профилактической медицины и общей врачебной 
практики ФГБОУ ВО «Рязанский ГМУ» Минздрава России (Рязань, Россия) 

10 мин Ожирение и метаболическое здоровье. Современный взгляд на проблему
Березенко Ирена Леонидовна
ассистент кафедры поликлинической терапии, профилактической медицины и общей врачебной 
практики ФГБОУ ВО «Рязанский ГМУ» Минздрава России (Рязань, Россия) 

10 мин Фиброз миокарда и артериальная гипертензия. Подходы к лечению  
и диагностике
Бушманов Павел Александрович
ассистент кафедры поликлинической терапии, профилактической медицины и общей врачебной 
практики ФГБОУ ВО «Рязанский ГМУ» Минздрава России (Рязань, Россия) 

10 мин Маркеры фиброза миокарда: будущее или настоящее?
Синяева Анна Сергеевна
ассистент кафедры поликлинической терапии, профилактической медицины и общей врачебной 
практики ФГБОУ ВО «Рязанский ГМУ» Минздрава России (Рязань, Россия)

10 мин Борьба с инсулинорезистентностью = кардиопротекция? Просто о сложном
Филатова Татьяна Евгеньевна
к.м.н., доцент кафедры поликлинической терапии, профилактической медицины и общей врачебной 
практики ФГБОУ ВО «Рязанский ГМУ» Минздрава России (Рязань, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ3 
ЗАЛ ДЕНЬ ЧЕТВЕРТЫЙ          13 февраля 2025         ЧЕТВЕРГ

Симпозиум	 «Дисфункция эндотелия и микроциркуляции – от фундаментальных исследований  
к клинической практике»

Председатель:	 Горшков Александр Юрьевич – к.м.н., заместитель директора по научной  
и амбулаторно-поликлинической работе ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России  
(Москва, Россия)

07:15–08:45 20 мин Неинвазивные методы исследования микроциркуляции – современные тренды 
и перспективы развития
Федорович Андрей Александрович
к.м.н., старший научный сотрудник лаборатории микроциркуляции и регионарного кровообращения 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

20 мин Морфофункциональное состояние микроциркуляции при артериальной  
гипертензии
Королев Андрей Игоревич
к.м.н., руководитель лаборатории микроциркуляции и регионарного кровообращения  
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

20 мин Роль неинвазивной диагностики микроциркуляторных нарушений при сахарном 
диабете
Глазков Алексей Андреевич
к.м.н., старший научный сотрудник ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского (Москва, Россия)

20 мин Wearable technologies for vascular dysfunction assessment
Xiaoman Xing
PhD in Biomedical Engineering, professor, Suzhou Institute of Biomedical Engineering and Technology, 
Chinese Academy of Sciences (Suzhou, China)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

08:45–09:00 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ3 
ЗАЛ ДЕНЬ ЧЕТВЕРТЫЙ          13 февраля 2025         ЧЕТВЕРГ

Симпозиум	 «Шах и мат в терапии астмы. Какой ход важно не пропустить терапевту»
Председатель:	 Авдеев Сергей Николаевич – академик РАН, профессор, заведующий кафедрой пульмонологии 

лечебного факультета Сеченовского Университета (Москва, Россия)

09:00–10:30 40 мин Шахматная партия: как выявить пациента с астмой. Алгоритм действий  
и правовые рамки терапевта
Авдеев Сергей Николаевич
академик РАН, профессор, заведующий кафедрой пульмонологии лечебного факультета Сеченовского 
Университета (Москва, Россия)

20 мин Новый шахматный кодекс по БА по мотивам новых клинических рекомендаций
Айсанов Заурбек Рамазанович
д.м.н., профессор, кафедры пульмонологии ФДПО ИНОПР ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» 
Минздрава России (Москва, Россия)

20 мин Шах и мат в выборе препарата для терапии астмы
Романовских Анна Геннадьевна
к.м.н., доцент кафедры пульмонологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

10:30–10:45 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ3 
ЗАЛ ДЕНЬ ЧЕТВЕРТЫЙ          13 февраля 2025         ЧЕТВЕРГ

Симпозиум	 «Медикаментозное лечение мультиморбидных пациентов и проблема  
полифармации: доказательная медицина и клиническая практика»

Председатели:	 Марцевич Сергей Юрьевич – д.м.н., профессор, руководитель отдела профилактической  
фармакотерапии ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

	 Якусевич Владимир Валентинович – д.м.н., профессор кафедры фармакологии и клинической 
фармакологии ФГБОУ ВО «Ярославский ГМУ» Минздрава России (Ярославль, Россия)

10:45–11:45 15 мин Комбинированная фармакотерапия у мультиморбидных больных:  
риск нерациональных назначений
Марцевич Сергей Юрьевич
д.м.н., профессор, руководитель отдела профилактической фармакотерапии ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России (Москва, Россия)

15 мин Управление рисками развития нежелательных реакций на прием лекарственных 
препаратов. Миссия выполнима? 
Якусевич Владимир Валентинович
д.м.н., профессор кафедры фармакологии и клинической фармакологии ФГБОУ ВО «Ярославский ГМУ» 
Минздрава России (Ярославль, Россия)

15 мин Мультиморбидные пациенты с сердечно-сосудистыми заболеваниями  
в клинической практике: многокомпонентная кардиоваскулярная  
фармакотерапия и отдаленные исходы
Лукьянов Михаил Михайлович
к.м.н., руководитель отдела клинической кардиологии ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России  
(Москва, Россия)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

11:45–12:00 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ3 
ЗАЛ ДЕНЬ ЧЕТВЕРТЫЙ          13 февраля 2025         ЧЕТВЕРГ

Дискуссия	 «Остеоартрит: взгляд ревматолога и терапевта»

12:00–13:00 25 мин Остеоартрит: взгляд ревматолога
Лила Александр Михайлович
член-корреспондент РАН, профессор, директор ФГБНУ «Научно-исследовательский институт 
ревматологии имени В.А. Насоновой» (Москва, Россия)

25 мин Остеоартрит: взгляд терапевта
Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный внештатный 
специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

13:00–13:15 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ3 
ЗАЛ ДЕНЬ ЧЕТВЕРТЫЙ          13 февраля 2025         ЧЕТВЕРГ

Симпозиум	 «Пациенты с ССЗ – решение сложных вопросов коморбидности:  
в помощь практикующему врачу»

Председатель:	 Бубнова Марина Геннадьевна – д.м.н., профессор, руководитель отдела реабилитации и вторичной 
профилактики сердечно-сосудистых заболеваний ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России  
(Москва, Россия)

13:15–14:15 
 
 

20 мин Лечение дислипидемии у пациентов с ССЗ - начинать как можно раньше 
и продолжать как можно дольше. Итоги междисциплинарного совета экспертов
Бубнова Марина Геннадьевна
д.м.н., профессор, руководитель отдела реабилитации и вторичной профилактики сердечно-сосудистых 
заболеваний ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

20 мин Органы-мишени при АГ: новый взгляд на нефропротекцию
Бернс Светлана Александровна
д.м.н., профессор, руководитель отдела изучения патогенетических аспектов старения  
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

15 мин Расстановка приоритетов в лечении пациентов с АГ и ДЛП. О чем не забыть?
Кашталап Василий Васильевич
д.м.н., профессор, заведующий отделом клинической кардиологии ФГБНУ «НИИ комплексных проблем 
сердечно-сосудистых заболеваний» (Кемерово, Россия)

05 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

14:15–14:30 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ3 
ЗАЛ ДЕНЬ ЧЕТВЕРТЫЙ          13 февраля 2025         ЧЕТВЕРГ

Симпозиум	 «Система координат в терапии ОРВИ и заболеваний легких»
Председатели:	 Шульженко Андрей Евгеньевич –  д.м.н., профессор, руководитель отделения аллергологии  

и иммунотерапии ФГБУ «ГНЦ Институт иммунологии» ФМБА России (Москва, Россия)
	 Айсанов Заурбек Рамазанович – д.м.н., профессор, кафедры пульмонологии  

ФДПО ИНОПР ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России (Москва, Россия)

14:30–15:30 25 мин Как сделать правильный выбор в противовирусной терапии гриппа и ОРВИ?
Шульженко Андрей Евгеньевич
д.м.н., профессор, руководитель отделения аллергологии и иммунотерапии  
ФГБУ «ГНЦ Институт иммунологии» ФМБА России (Москва, Россия)

25 мин Эволюция мукоактивных препаратов от А до Э
Айсанов Заурбек Рамазанович
д.м.н., профессор, кафедры пульмонологии ФДПО ИНОПР ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» 
Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

15:30–15:45 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ3 
ЗАЛ ДЕНЬ ЧЕТВЕРТЫЙ          13 февраля 2025         ЧЕТВЕРГ

Симпозиум	 «Возрастная дегенерация опорно-двигательной системы: подходы к диагностике  
и лечению»

Председатель:	 Бернс Светлана Александровна – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии и ОВП  
с курсом гастроэнтерологии, руководитель отдела изучения патогенетических аспектов старения  
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

15:45–16:45 15 мин Саркопения: практические вопросы профилактики и ведения
Котовская Юлия Викторовна
д.м.н., профессор, заместитель директора по научной работе Российского геронтологического 
научно-клинического центра ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России (Москва, Россия)

15 мин Падения и переломы у пациентов пожилого и старческого возраста: алгоритм 
диагностики и профилактики
Бернс Светлана Александровна
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии и ОВП с курсом гастроэнтерологии,  
руководитель отдела изучения патогенетических аспектов старения ФГБУ «НМИЦ ТПМ»  
Минздрава России (Москва, Россия)

15 мин Роль питания в профилактике и лечении остеоартрита у пожилых
Турушева Анна Владимировна
д.м.н., доцент кафедры семейной медицины ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург, Россия)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

16:45–17:00 15 мин Перерыв
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XIV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНТЕРНЕТ КОНГРЕСС СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВНУТРЕННИМ БОЛЕЗНЯМ3 
ЗАЛ ДЕНЬ ЧЕТВЕРТЫЙ          13 февраля 2025         ЧЕТВЕРГ

Симпозиум	 «Биологический возраст: научные и практические аспекты» 
Председатель:	 Дроздова Любовь Юрьевна – к.м.н., руководитель отдела стратегического планирования  

и внедрения профилактических технологий ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России  
(Москва, Россия)

17:00–18:00 15 мин Повышение ожидаемой продолжительности жизни без болезней в контексте 
Национальных проектов
Дроздова Любовь Юрьевна
к.м.н., руководитель отдела стратегического планирования и внедрения профилактических технологий 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

15 мин Биологический возраст как отражение здоровья
Бернс Светлана Александровна
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии и ОВП с курсом гастроэнтерологии,  
руководитель отдела изучения патогенетических аспектов старения ФГБУ «НМИЦ ТПМ»  
Минздрава России (Москва, Россия)

15 мин Нутритивные аспекты управления когнитивным потенциалом
Дзгоева Фатима Хаджимуратовна
к.м.н., диетолог, эндокринолог, доцент кафедры диабетологии и диетологии  
ИВ и ДПО ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России (Москва, Россия)

10 мин Современный подход к определению биологического возраста в фитнесе: 
интеграция классических показателей и цифровых технологий
Лищенко Оксана Викторовна
к.м.н., заместитель главного врача по лечебной физкультуре и реабилитации в сети 
фитнес-клубов World Class (Москва, Россия)

05 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
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